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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yaym en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylariin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢alismanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1t Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tiim ¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yliklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.




GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)

have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711

VI



6

10

Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Dog. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli Okurlar.,

Dergimizin 28.nci sayisinda yayin hayatina basladigi ilk giinkii ki gibi sizlere heyecanla “merhaba”
demekten biiyiik bir mutluluk duyuyorum...

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki; her seferinde biiyiik bir emekle bilimsel kaygi tastyarak yayimla-
digimiz bu dergi, ekibimizin her seferinde bir onceki sayidan daha iyisini ¢ikarabilmek gayreti; kalite
bilincimizin temelini olugturmustur ve bu durum bizlere ¢ok dnemli tecriibeler kazandirmistir. Yayin
hayatina basladigi ilk giinden itibaren bilimsel bir disiplin icerisinde hareket eden dergimiz, {ilkemizin
ve alanimizin ¢ok dnemli bir eksigi olan uluslararasi indekslerde taranmak i¢in azami gayret gdstermek-
tedir. Ancak, bu gline kadar iilke bilimine ve alanda ¢alisan arkadaslara saglamaya ¢alistigimiz bilimsel
katkida eksik veya hatamiz olduysa hepinizin hoggoriisiine siginarak affiniza talip oldugumuzu belirt-
mek isteriz. Bize ilk giinden beri bu yolda cesaret ve gii¢ veren bilim insan1 dostlarimiza, derginin ¢ok
onemli olan fakat hi¢ géziikmeyen mutfak kismindaki teknik islerimiz yiiriiten dostlarimiza ve Y 6netim
Kurulumuza tesekkiirlerimi iletiyorum. SSTB, spor, saglik ve tip alaninda yapilan 6zgiin bilimsel arag-
tirmalar ve uygulama ¢aligmalarina yer veren niteligi ile bugiine kadar alanda ki birgok akademisyenin
yayinlarinin paylasilmasina aracilik etmistir. Bu niteligi ile dergimiz; saglik ve spor alanlarinda bilimsel
calismalarda bulunan arastirmacilara ve ayrica uygulamadaki partnerlerine ulasmay1 amaglamis olan
hakemli bir dergidir. Evrensel bilgilerin bilimsel diizeyde paylasildigi, 6gretildigi ve alanda calisanlarin
iletisim kaynagi durumunda olan akademik dergiler bilimsel ¢alismalarin ve aragtirmalarin ¢ok dnemli
bir pargasidir. Bu giine kadar bizlere ¢ok dnemli yayinlarla destek olup, bizim i¢in ¢ok kiymetli olan
fikirleri ile dergimize katkida bulunan herkese buradan sonsuz tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Saygilarimla..

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergtmtzde zazmlanan yvayinlarin tgertgt ve hukukt sorumlulugu

fikri sinai haklarkanununa aykwrilik iceren yayinlara yer verilmez. Olast bir olumsuzluk durumun-
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nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yapturim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur..
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Dear Readers,

In this 28" volume of our journal, I am glad to say “hello” to you excitedly just like the first day of
publication...

First I need to express that this journal published with great efforts and scientific concern each time
through our team’s endeavour of issuing a better volume has constituted the basis of our sense of quality
and this has provided us very important experiences. Our journal acting within a scientific discipline
as of the first day of publication shows maximum effort in order to be indexed in international indices,
which is a considerable deficiency of our country and the field. However, we ask for forgiveness and
your tolerance if any deficiency or mistake has been experienced in the scientific contribution we have
been trying to provide to those working for the science in the country and the field. We would like to
thank our scientist friends who have encouraged and supported us since the very first day, our esteemed
colleagues conducting the technical work of the journal at the back of the house and the Executive Com-
mittee. SSTB has been a mediator for sharing the papers of many academicians in this field through its
characteristics of publishing original scientific researches and applications in the field of sports, health
and medicine. Our journal is a refereed journal aiming to reach to the researchers performing scientific
studies in the field of health and sports and to the application partners. The academic journals in which
universal information is shared and taught at scientific level and those studying in the field are the so-
urce of communication are very important part of the scientific studies and researches. We would like
to extend our deepest gratitude to everyone who has supported us with valued papers and contributed to
our journal thanks to their very precious ideas.

Regards...

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any responsibility for a problem to occur under any circumstances and con-

belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via
published works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal
within the scope of m-13-14 unilaterally belong to author(s). Qur journal, executive board, referees,
editor, science board and publisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers
with scientific content which contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart
from this, the papers with political, legal and commercial content which are against the intellectual
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property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, author(s) is/are regarded as
accepting and undertaking all kinds of possible material and emotional damage beforehand. There-
fore, our journal’s management and other boards don’t accept any responsibility regarding the se-
cond, third and other persons and institutions under any condition. in this sense, a legal sanction on
our journal and its boards is out of question. The content and the current status of the papers belong
to_author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers and contribution to
literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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GIRIS

Degerler ve degerler egitimi konusu, son yil-
larda 6zellikle egitimcilerin ve tiim toplumla-
rin iizerinde 6nemle durdugu konulardan biri
olmustur. Bilinmektedir ki, degerlerden yok-

sun yetistirilen nesiller tam anlamiyla egitil-

mis olmayacaktir.

Deger, giinliikk dilimizden, sosyal bilimlerin
birgok alanina kadar kullanilagelen genis bir
kavramdir. Kullanim alan1 oldukga genis olan
bu kavramla ilgili, birgcok tanim yapilmistir.
Deger kelimesi giinliik dilde, “bir sey icin
bicilen kiymet” seklinde kullanilmaktadir
(Aydin ve Giirler, 2014: 1). Tiirk Dil Kurumu
Glincel Tiirkge Sozliikte ise deger; “Bir se-
yin 6nemini belirlemeye yarayan soyut olcii,
bir seyin degdigi karsilik, kiymettir” (TDK,
2018).

Ulusoy ve Dilmag degeri, “insani insan yapan
ozelliklere sahip olan ve insani diger canlilar-
dan ayiran temel 6zellikleri i¢cinde barindiran
ve insanlarin davranislarina yon veren inang-
lar biitiinii” seklinde tanimlamiglardir (Ulusoy
ve Dilmag, 2016: 16). Degerlerin, davranigla-
ra kaynaklik ederek davraniglar yargilamaya
yarayan anlayislar gelistirdigi sOylenebilir
(Eksi ve Katilmis, 2011: 9).

Degerlerle ilgili birgok bilimsel ¢alisma ya-

pan Schwartz, degerler teorisinde

(Schwartz, 1992, 1996, 2006, 2012) degerle-
rin, bir¢ok teorisyenin yazilarinda {istli kapali
olan alt1 ana 6zelligini belirten bir fikri be-

nimsemektedir. Bu 6zellikler sunlardir:

1). Degerler ve inanglar duygular ile birbirin-
den ayrilmaz sekilde baglantilidir. Degerler
harekete gecirildiginde, hislerle i¢ ice geger-

ler.

2). Degerler, eylemi giidiileyen arzu edilen
hedefler anlamina gelmektedir. Sosyal diizen,
adalet ve yardimseverlik kendileri i¢in 6nemli
bir deger olan insanlar bu hedeflerin pesinden
gitmeye giidiilenirler.

3). Degerler belirli eylemler ve durumlardan
istiinddir.

4). Degerler standart ya da kriter islevi goriir-
ler. Degerler, eylemlerin, politikalarin, insan-
larin ve olaylarin se¢imi ya da degerlendiril-
mesine rehberlik ederler.

5). Degerler, birbirleriyle ilgili olan énemle-
rine gore siralanir. Insanlarin degerleri dnem
sirasina gore siralanir ve bu da onlar birey
olarak tanimlar.

6). Birden fazla degerin goreceli 6nemi ey-
lemlere de rehberlik yapmaktadir. Herhangi
bir tutum ya da davranisin tipik olarak birden
fazla deger i¢in ¢ikarimi vardir. Degerler, bag-
lamla ilgili olduklarinda ve eylemi gercekles-
tiren kisi icin onem arz ettiklerinde eylemi
etkilerler (Schwartz, 1992: 1-65; 1996: 119-
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144; Schwartz, 2006: 929-968; Schwartz,
2012: 1-20).

Tozlu, degerler bir agidan her ne kadar top-
lumlar1 birbirinden uzaklastirsa bile insan-
ligin birbirleriyle paylastiklart 6zelliklerin
kaynagini olusturmasi bakimindan birlestirici
bir gii¢ olarak karsimiza ¢iktigini ifade etmis-
tir. Kisacasi toplumun sahip oldugu degerler
toplumlar1 birbirlerinden farkli kilabilirken,
evrensel degerler ise tiim insanlig1 bir arada
tutup birlestirici bir rol oynamaktadir (Tozlu,
1992: 52-53).

Degerler ayni zamanda, tutumlarin, ideo-
lojilerin, ahlaki yargilar ve bir takim davra-
niglarin belirleyicisi olarak diisiintilmektedir
(Imamoglu, Karakitapoglu ve Aygiin, 1999:
1-22). Buradan hareketle, toplumun olusu-
munu saglayan temel taslardan birinin de-
gerler oldugu sdylenebilir ve degerler ancak
egitimle yeni nesillere aktarilir. Bdylece top-
lumun devamliligr da saglanmis olur (Aydin
ve Glrler, 2014: 2).

Temel insani degerlere sahip bireyleri yetistir-
mek aile, toplum ve okulun baslica gorevleri
arasindadir (Eksi, 2003: 79-96). Sinanoglu’na
gore egitimin birinci amaci kendisi, toplumu,
halki ve milleti i¢in deger yaratacak bireyler
yetistirmektir (Sinanoglu, 2002: 101).

Okullarda genis bir kavram olarak karsi-
miza ¢ikan degerler, duyussal alanin dnem-
li bir pargasidir (Saygili, 2015: 4; Aydin ve

Girler, 2014: 6). Genis bir yelpazeye sahip
olan degerler “sevgi, saygi, bir arada yasama,
toplumun deger yargilarim1 benimseme ve
yasatma, ahlak, kisilik gelistirme, olumlu ka-
rakter olusturma” gibi yaygin konular olarak
yayilabilir ve deger egitiminin parcasi olarak
degerlendirilebilir (Saygili, 2015: 4). Zaten
degerler egitiminde amag karakterli, ahlakli,
kisilik sahibi ve diirlist bireyler yetistirmek
(Bacanli, 1999: 19) ve onlarin saglikli ve
dengeli gelisimine katki saglamaktir (MEB,
2017: 8). Deger egitiminin kendine 6zgii bir
karakteristigi vardir. Okul hayati boyunca
cesitli derslerde 6grenilen bilgilerin birgogu
etkisini yitirip zamanla unutulabilirken, de-
gerlerle ilgili 6grenilenler yasam boyu 6nem
ve etkisini devam ettirirler (Aydin ve Giirler,
2014: 16).

Gelecek nesillerimize gerek toplumsal, ge-
rekse evrensel degerleri dgretirken kullani-
labilecek yontemlerden biri de oyun yoluyla
Ogretimdir. Literatiirde oyunun birgok tanimi
ve smiflandirilmasinin bulundugunu gérmek
miimkiindiir. Bu tanimlarin birinde Hazar
oyunu; “genellikle egitim amaci tasiyan, ge-
sitli sportif figiirlerin veya miicadele esasina
dayanan egzersizlerin oyunlastirilmis sekli-
dir” olarak ifade etmistir (Hazar, 1997: 11).

Egitsel oyunlar bireylerin fiziksel, bilissel ve
duyussal gelisimlerine yaptiklari olumlu kat-
kilar bakimindan tilkemizde, okul 6ncesi egi-
timinin, ilkokul kademesindeki oyun ve fiziki
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etkinlikler dersinin, ortaokul ve lise kademe-
sindeki beden egitimi ve spor derslerinin de
vazgecilmez unsurlarini olusturmaktadirlar.
Iyi planlanan ve ydnetilen beden egitimi ve
spor derslerinde ve oyunlarda 6grenciler, ku-
rallara uymayi, baskalarina saygi duymayzi,
hak yememeyi ve hakkini savunmayi, diiriist
olmayi, isbirligi yapmayi, yardimsever ol-
may1, kazanma ve kaybetme durumlarinda
duygularint kontrol edebilmeyi vb. bircok
sosyal ve ahlaki davranislar1 6grenirler. Bu
bakimdan, 6gretim programlarinin duyussal
alanlarinda yer alan degerlerin 6grencilere
aktarilmasinda beden egitimi, fiziksel etkin-
likler, spor ve oyunlarin ¢ok énemli katkilar

sagladigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir.

Nitekim bu derslerin 6gretim programin ge-
nel cercevesinde “adalet, arkadashik, esitlik,
paylasma, sevgi, duyarlilik, giiven, sabir, so-
rumluluk, caliskanlik, diirtistliik, saygi, va-
tanseverlik, yardimseverlik, dostluk, estetik,
Ozgiirlikk, 6z denetim” degerleri 6ne ¢ikmak-
ta ve 6grencilere aktarilmasi hedeflenmekte-
dir (MEB, 2017: 9; MEB, 2018: 5).

Tim bu degerlerin 6grencilere ne kadar akta-
rildigini anlamak i¢in, uygun bir degerlendir-
me yontem ve dlgme aracinin da bulunmasi
gerekmektedir. Diinya ¢apinda beden egitimi,
spor ve degerler ile ilgili bircok arastirmanin
yapildig1 (Meakin, 1982; Lee ve Williams,
1989; Lee, 1993; Lee ve Cockman, 1995; Lee,
Whitehead ve Balchin, 2000; Behets ve Ver-

gauwen, 2004; Frogozo, 2006; Lee, Whitehe-
ad ve Ntoumanis, 2007; Gao, Lee ve Harri-
son, 2008; Tomik, Olex-Zarychta ve Mynars-
ki 2012; Yli-Piipari, Jaakkola, Liukkonen ve
Nurmi, 2013), Tiirkiye’de 1se bu konu ile ilgi-
li galigmalar bulunmasina ragmen (Akandere,
Bastug ve Giiler, 2009; Yaliz, 2011; Oztiirk-
Kuter ve Kuter, 2012; Yildiz ve Giiven, 2013;
Dogan, 2015; Gorgiit, 2015; Giindiiz, Aktepe,
Uzunoglu ve Giindiiz, 2017) yeterli olmadi-
&1 ve beden egitimi, fiziksel etkinlik, spor ve
egitsel oyunlarin degerler lizerindeki etkisini
Olcebilen ve arastiran daha fazla calisma ya-
pilmasinin gerekli oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle dlgegin uyarlama ¢alismasinin ilko-
kul 4. Smif 6grencilerinin oyun ve fiziksel et-
kinlik dersi kapsaminda yapilmasimin uygun

oldugu diistiniilmiistiir.

Bu calisma, Lee, Whitehead ve Balchin
(2000: 307-326) tarafindan gelistirilen, Fro-
g0z0 (2006) tarafindan modifiye edilen “Geng
Sporcular Deger Olgegi (Youth Sports Value
Questionnaire-YSVQ)”nin yeniden Tirkge
uyarlamasinin (gegerlik, giivenirlik ve faktor
analizi) yapilarak, yeni bilimsel arastirmalar-
da kullanilabilecek bir 6l¢ek kazandirilmasi

bakimindan énemli gorilmiistiir.
YONTEM

Arastirma bir Olgek uyarlama caligsmasidir.

Bu béliimde 6l¢egin calisma grubu, uyarla-
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ma, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalara yer

verilmistir.
Calisma Grubu
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu, Ankara

{li’nin Etimesgut ilgesinde yer alan ilkokul-
da 6grenim goren toplam 266 ilkokul 4. sinif
ogrencisi [115 erkek (%43) ve 151 kiz (%57)
ogrenci] olusturmakta olup uygulama oyun
ve fiziki etkinlikler dersinde yapilmstir. Or-
neklem sec¢imi, segkisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun ornekleme (conveni-
ent sampling) yontemi ile gerceklestirilmistir.
Uygun 6rnekleme yontemi zaman, para ve is-
giicli agisindan var olan sinirhiliklar nedeniy-
le 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (Biiyii-
koztiirk ve digerleri, 2016: 92).

Olcegin Uyarlanmasi

Arastirmada, Lee, Whitehead ve Balchin
(2000: 307-326) tarafindan gelistirilen ve
Frogozo (2006) tarafindan modifiye edilen
“Youth Sports Value Questionnaire” (Geng
Sporcular Deger Olgegi) kullanilmistir. Ol-
cek (YSVQ), spor etkinliklerine katilan geng
sporcularin davraniglarina yon veren deger
sistemlerini tanimlamak amaciyla gelistiril-
mistir. YSVQ, adil olma, arkadaglik, seve-
cenlik, uyum, diirtstliilk, anlagmay1 devam
ettirme, eglenme, saglik ve fitness, sadakat ve
kisisel bagar1 gibi bazi temel degerleri 6lgmek
icin yedili likert tipi seklinde hazirlanmistir.

Olgek, 23 maddeden olusmaktadir. Orijinal
YSVQ, spordaki deger davraniglarint deger-
lendirebilme 06zelliginde olmasia ragmen,
Frogozo (2006) tarafindan birka¢ sebepten
dolayr tercih edilmemistir. Bunlardan ilki,
YSVQ Ingiltere’de gelistirildigi icin Ingiliz
dili ve terminolojisinin kullanilmasidir. Fro-
gozo, cesitli ifadeleri Amerikan Ingilizcesi
terminolojisine ¢evirmistir. Ayrica degerleri
azaltmis ve Karakter Maddeleri Koalisyonu
(Character Counts! Coalition) programin-
da benimsenen alt1 karakter bilesenine gore
diizenlemistir. Bu degerler, diiriistliik, saygi,
sorumluluk, adil olma, yardimseverlik ve
vatandagliktir. Frogozo tarafindan modifiye
edilen 0lcek, her bir karakter bileseni igin ti¢
maddeyi iceren toplam 18 maddeden olus-
maktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi daha
once Yaliz (2011) tarafindan yapilmis fakat
Olcek uyarlama calismasinda dl¢egin geger-
liligi i¢in sadece uzman goriisii alinarak kap-
sam gecerliligine bakilmistir. Ancak bu dlgek
uyarlama calismasinda daha detayli analiz-
lerin; dilsel esdegerlik, yap1 gecerligi (agim-
layict faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizi) ve madde analizlerinin (madde ayirt
ediciligi vb.) de yapilmasinin uygun olacagi
distiniilmiistiir. Bu sebepten dolay1 dlgegin
yeniden Tiirk¢e uyarlama caligmasinin ya-
pilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢aligma-
da, kiiciik ve geng¢ Tiirk sporcularinin yani
sira devlet ve 6zel okullardaki 6grencilerin
bireysel degerlerine yonelik psiko-sosyal ve
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sosyo-kiiltiirel icerikli bilimsel arastirmala-
rinda da kullanilabilmesi i¢in Frogozo (2006)
tarafindan modifiye edilen “Geng¢ Sporcular
Deger Olgegi” (YSVQ) nin Tiirkgeye uyarla-
mas1 yeniden yapilmistir. Olcegin Tiirkce’ye
uyarlama caligmalar1 i¢in ilk 6nce gerekli
izinler alinmistir (Sakarya iiniversitesi etik
kurulundan, 6l¢egin uygulamasi i¢in Once-
likle 6l¢egi modifiye eden ve en son sekliyle
tezinde kullanmis olan Frogozo’dan, uygula-
manin yapildigi Ankara valiliginden, Ankara
il/ilge milli egitim midirliglinden, okul ida-
resi ve rehberlik biriminden ve velilerden).
Daha sonra Olgek arastirmacilar tarafindan
Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Ceviri—geri ¢eviri
seklinde iki asamali yapilmistir. Daha sonra
her iki ¢evirinin uzmanlik alan1 ingilizce olan
dort egitimciden 6lgegin Ingilizce-Tiirkge
ifade edilisinin uygunlugu konusunda goriis
aliarak kontrolleri yapilip en uygun ifade-
ler secilerek Tiirkce form olusturulmustur.
Ardindan ulusal, yerel ve kiiltiirel 6zellikler
dikkate alinarak iki Tiirk dili uzmani tara-
findan Tiirk¢e formu anlam ve dil agisindan
incelenmis olup Onerilen diizenlemeler yapil-
mustir. Ayrica 6l¢me ve degerlendirme uzman
goriisleriyle birlikte iic beden egitimi ve spor
alan uzmaninin goriisleri ve onayi ile dlgek
uygulanmak {izere hazir hale getirilmistir.

Frogozo (2006)’nin modifiye 6l¢eginin in-
celenmesinden sonra yapilan ilk revizyon
calismasinda, 6lgekteki her bir maddenin de-

gerlendirilmesinde kullanilan 7°1i likert tipi
secenegin cocuklarda kafa karigikligi olustu-
rabilecegi ve hislerini tam yansitamayacak-
lar1 disiiniilerek, ¢alisma aracinin kiiclik ve
geng sporcular, ilkokul ve ortaokul 6grenci-
leri i¢in daha uygulanabilir ve anlasilabilir
olmas1 amaciyla revizyon yapilarak segenek
sayis1 3’e diisiiriilmiistiir. Soyle ki; Olgekte
her maddeyi degerlendirmek i¢in; Cok 6nem-
li (3), Biraz 6nemli (2), Onemli degil (1) ifa-
deleri yer almistir. Bu revizyon egitim bilim-
ciler ve rehberlik uzmanlar1 goriigleriyle de
desteklenmistir.

Olgekte yiiksek puan alinmasi deger gelisimi
yoniinden yiiksek diizeye sahip olundugu, dii-
stik puan alinmasi ise deger gelisimi yoniinden
diisiik diizeye sahip olundugu anlamima gel-
mektedir. Yap1 gecerligi ve glivenirlik calis-
malart i¢in 6lgek okulun rehber 6gretmeni es-
liginde oyun ve fiziki etkinlikler ders saatinde
siiflarda arastirmacilar tarafindan uygulan-
mustir. Olgekler cocuklara dagitildiktan sonra
yonergelerin anlasildigindan emin olmak igin
kisa sozlii bir tekrar yapilmistir. Cocuklara
Olcegi tamamlamalart i¢in yaklagik 10 daki-
ka verilmistir. Olceklerin tamamlanmasindan
sonra ¢ocuklardan bunlar1 6gretmen masasina
ters ¢evirerek koymalari istenmistir.

Olgeklerden elde edilen verilere oncelikle
yap1 gecerligi i¢in agimlayict faktdr analizi
uygulanmistir. A¢imlayict faktor analizinde
Olcekte yer alacak maddelerin belirlenmesin-
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de maddelerin yiik degerinin en az .30, mad-
delerin tek bir faktorde yer almasi ve iki fak-
torde yer alan faktorler arasinda ise en az .10
fark olmasina dikkat edilmistir. Ayrica 6nem-
li faktor sayisinin belirlenmesinde faktor 6z
degerinin 1°den biiylik olmasina ve agiklanan
toplam varyansin oranina bakilir (Biiyiikdz-
tirk, 2015:135).

Acimlayic1 faktdr analizinden elde edilen
madde-faktor yapisinin dogrulayic1 faktor
analizi ile model uyumu test edilmistir. Olge-
gin faktorleri arasindaki iligkinin tespit edil-
mesinde Pearson korelasyon katsayilar1 kul-
lanilmustir. Olgekte yer alan maddelerin ana-
lizinde, madde toplam korelasyonuna dayali
ve %27’lik alt-list grup ortalamalari farkina (t
testi) dayali madde analizi teknikleri kullanil-
mustir. Olgegin giivenirligini kestirmek igin,
i¢ tutarlilik ve testi yarilama yontemleri kul-
lanilmustir. I¢ tutarlilik ydntemiyle giivenirli-
gin belirlenmesinde Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 20
paket programi, dogrulayici faktdr analizi
icin Lisrel 8.7 paket programi kullanilmistir.
Dogrulayici faktor analizinde model-veri uy-
gunlugunu belirten ve istatistiklerden en sik
kullanilan ki-kare (%), ¥*/sd, RMSEA, RMR,
GFI ve AGFI degerleri incelenmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu kisimda, 18 madde olarak hazirlanan 6l¢-
me aracmin 266 ilkokul 4.sinif 6grencisine

uygulanmasinin ardindan elde edilen veriler
sonucunda gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmala-
rina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Gegerlik Calismasi

A¢umlayict faktor analizi (Temel bilesenler
analizi): Olgegin yap1 gegerligini incelemek
icin, A¢imlayici faktor analizi (AFA) uygu-
lanmadan 6nce maddeler arasindaki iliskile-
11 belirten korelasyon matrisi incelenmistir.
Onemli oranda anlaml1 korelasyonlarin olup
olmadigina bakilmis ve verinin faktor anali-
zinin yapilabilmesine uygunluk gdosterdigi,
anlaml iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Buna
gore verilerin temel bilesenler faktér anali-
zine uygun olup olmadigi KMO katsayis1 ve
Bartlett Sphericity testi ile degerlendirilmis-
tir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) gozlenen ko-
relasyon katsayilarinin biiyiikligii ile kismi
korelasyon katsayilarinin biiytikligiinii karsi-
lastiran bir indekstir ve faktor analizinde in-
celenmesi gerekmektedir. KMO oraninin .60’
tan biiyiik olmasi, veri setinin Temel Bilesen-
ler Analizi i¢in uygunlugunu gostermektedir
(Biytikoztiirk, 2015: 136). Yapilan test so-
nucunda KMO degerinin .865 oldugu belir-
lenmistir. Ayrica Bartlett testine gore p degeri
.01” den kiiciik oldugu icin degiskenler ara-
sinda ytiksek korelasyon oldugu goriilmiistiir
(x2= 1255,796;5d=105; p=.00). Bu sonuglar
incelendiginde KMO degerinin yiiksek (.865)
ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi (p< .01)
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verilerin Temel Bilesenler Analizine uygun
oldugunu gostermistir.

266 ilkokul 4.sinif 6grencisinden toplanan
verilerle gergeklestirilen uygulamanin sonu-
cunda yapilan Temel Bilesenler Analizinin
sonuglar1 Tablo 1’ de goriilmektedir. Faktor
desenini ortaya koymak amaciyla faktorles-
tirme yontemi olarak temel bilesenler analizi;
dondiirme yontemi olarak da dik dondiirmen
yontemlerinden maksimum degiskenlik (va-
rimax) sec¢ilmistir. Temel Bilesenler Anali-
zi sonuglart 6l¢egin dort boyutlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin “Giivenilir Olmak”
faktori ile ilgili iic madde yer almakta ve
maddelerin faktor yiik degerleri .453 ile .698
arasinda degismektedir. Bu faktdr toplam
varyansin  %7,68’ini agiklamaktadir. ikin-
ci faktor ise “Diiriistliik ve Saghkli Olmaya
Onem Vermek” olup bu faktorle ilgili dort
madde yer almakta ve maddelerin faktor yiik

degerleri .508 ile .775 arasinda degismekte
ayrica toplam varyansin %10.15’ini agikla-
maktadir. Ugiincii faktor ise “Sorumluluk ve
Centilmenlik” olup bu faktorle ilgili bes mad-
de yer almakta ve maddelerin faktor yiik de-
gerleri .421 ile .656 arasinda de§ismekte ay-
rica toplam varyansin %11.42’ini agiklamak-
tadir. Dordiincii faktor ise “Saygi, Nezaket ve
Dostluk” olup bu faktorle ilgili altt madde yer
almakta ve maddelerin faktor yiik degerleri
463 ile .714 arasinda degismekte ayrica top-
lam varyansin %23.33’ iinii aciklamaktadir.
Buna gore, dort faktoriin acikladiklar1 var-
yans miktar1 %52,58 olarak hesaplanmistir.
Analiz sonunda elde edilen varyans oranlar1
ne kadar yiiksekse, 6l¢gegin faktdr yapist da o
kadar giiclii olmaktadir. Ancak sosyal bilim-
lerde yapilan analizlerde %40 ile %60 ara-
sinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul
edilmektedir (Tavsancil, 2010).

Tablo 1. Ol¢egin Temel Bilesenler Analizi Sonuclar

Alt
Maddeler Faktor yiikleri
boyutlar

1. Takim/sinif arkadaslarinin sana giivenebilmesi senin i¢in ne ~ .698
o kadar 6nemlidir?
E < 5. Oyunu ya da yarismay1 bozmayacagin konusunda 577
E 5 arkadaslarina giiven vermen senin i¢in ne kadar 6nemlidir?
5 Q . . ..
8 11. Oyunlarda iyi olabilmen i¢in takim/sinif arkadaslarinin 453

sana yardimci olacagina giivenmen senin i¢in ne kadar

Onemlidir?
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DURUSTLUK VE
SAGLIKLI OLMAYA
ONEM VERMEK

2- Kurallara aykir1 hareket ettiginde bunu kabul etmen senin
i¢in ne kadar 6nemlidir?

75

3. Her zaman dogruyu séylemen senin i¢in ne kadar énemlidir?

.693

6. Her zaman diiriist olmaya ¢alisman senin i¢in ne kadar
onemlidir?

.651

15. Giinliik hayatindaki fiziksel aktiviteleri rahatca yapabilmen
(formda, zinde olman) i¢in saglikli beslenmen ve egzersizlerini
tam olarak yapman senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

.508

SORUMLULUK VE
CENTILMENLIK

4- Oyunu kurallarina gére oynama sorumlulugu gostermen
senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

.656

9- Takim/sinif arkadaglarinin zayif yonlerini kabul ederek
oyunun sorumlulugunu yiiklenmen senin icin ne kadar
onemlidir?

.616

13. Oyunlarda her zaman elinden gelenin en iyisini yapmaya
¢alisman senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

.546

7. Miisabaka ya da oyunlarda, rakibin de olsa iyi oynayani,
kazanani takdir ve tebrik etme sorumluluguna sahip olman
senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

531

16. Antrendriiniin/6gretmeninin komutlarimi dogru olarak
uygulaman senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

421

SAYGI, NEZAKET VE DOSTLUK

8- Takim/simif arkadaslarina ve diger oyunculara esit derecede 714
saygi gostermen senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

12- Arkadaslarina kars1 kibar (nazik) olman senin i¢in ne kadar .683
onemlidir?

14- Ofkeni kontrol etmen senin icin ne kadar 6nemlidir? .616
17. Takim/smif arkadaslarin1 6nemseyerek onlari .554
cesaretlendirmen senin i¢in ne kadar dnemlidir?

10- Takim/sinif arkadaslarina saygi duyarak onlara yardim 512
etmen senin i¢in ne kadar 6nemlidir?

18. Beden egitimi 6gretmenine/antrenoriine gosterdigin saygiy1 463

ebeveynlerine ve diger 6gretmenlerine de gostermen senin igin
ne kadar 6nemlidir?
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Dogrulayici Faktor Analizi: Aragtirmada
ilk olarak yap1 gegerliligi, agimlayic1 faktor
analizi ile incelenmistir. Sonrasinda ise dog-
rulayict faktor analizi gerceklestirilerek elde
edilen yapi test edilmistir. Alan yazinda AFA
ve DFA ile ilgili ol¢iimlerde tek ya da iki
ayr1 Orneklemin kullanildigi goriilmektedir.
Worthington ve Whittaker (2006) ayn1 6rnek-
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Chi-Square = 22834,

of = 129,

lem iizerinde AFA ve DFA yapmanin amprik
olarak verinin yapisinin ortaya konulmasini
saglayacagini belirtmektedirler. Bu dogrul-
tuda arastirmada 266 6grenciden elde edilen
veriler lizerinde DFA uygulanmistir. Kurulan
modelin dogrulayici faktor analizi ile ¢oziim-
lenmesi sonucunda elde edilen bulgular asa-
g1da goriilmektedir.

P-value=0.0000, RMSEA =0052

Sekil 1. Dogrulayict Faktor Analizi

Hesaplanan y*/df oraninin 3 ten kii¢iik olma-
s1, GFI ve AGFI degerlerinin .90 dan yiiksek

olmasi model veri uyumunu gostermektedir
(Joreskog ve Sorbom, 1993: 156-158). 18

10
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maddenin dort farkl alt faktore iliskin bagin-
tilart tizerine kurulu model uyum indekslerine
gore yiiksek degerler elde edilmistir. Madde-
faktor bagintisin1 gosteren faktor yiiklerinin
hepsinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p< .05). Bu analizde hesapla-
nan uyum istatistikleri RMSEA= .053, GFI
=91; CFI=.93; NFI1 =.92;%*/df =1.77; AGFI=
.91 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore
elde edilen madde-faktér bagintilarinin ista-
tistiksel sitnamasi gergeklestirilmistir.

Yakinsak ve Iraksak Gecerlik

Olgegin yakinsak ve rraksak gecerliligi igin
Fornell ve Larcker (1981)’in 6nerdigi meto-

doloji kullanilmistir. Bu metodolojiye gore
6l¢egin yakinsaklik gegerliliginin saglanabil-
mesi i¢in degiskenlere ait ortalama agiklanan
varyans (AVE) degerlerinin 0.50’nin {ize-
rinde; bilesik giivenilirlik degerlerinin (CR)
ise 0.70’in iizerinde olmasi gerekmektedir.
(Tablo 2). Yapisal gegerlilik ile ilgili kesin bir
karar verebilmek icin, bu boyutlarin raksak-
lik gecerliligi tespit edilmistir. Buna gore, bir
faktore ait ortalama aciklanan varyans dege-
rinin (AVE) karekokiiniin, bu faktoriin diger
faktorlerle olan korelasyon degerlerinden bii-
yiik olmasuraksak gegerlilik i¢in yeterlidir.

Tablo 2. Ol¢egin Yakinsak ve Iraksak Degerleri

Alt Faktorler AVE CR Iraksaklik
Giiv. Olmak .69 .76 .83

Diir. ve Sag. Olma- .62 .80 78

ya Onem Vermek

Sorumluluk ve .67 .79 .81
Centilmenlik

Saygi, Nezaket ve .64 .82 .80

Dostluk

Tablo 2’de goriildiigli lizere arastirma ol-
ceginde yer alan tiim degiskenlerin bilesik
giivenilirlik degerleri (CR) 0.70 degerinin
iizerindedir. Yine ayni sekilde ortalama agik-
lanan varyans degerleri (AVE) kritik deger
olan 0.50’nin istiindedir. Dolayisiyla {i¢ de-
gisken icinde yakinsaklik gecerliligi kriterleri
saglanmaktadir. Ayrica analiz sonucunda elde

edilen bulgulara gore modeldeki boyutlarin
ayr1 yapilar oldugu ve iraksak gecerliliginin
saglandig1 goriilmektedir.

Madde Analizi: Olgegin diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlarinin .446 ile .712 ara-
sinda bulunmas1 6l¢ekteki maddelerin ayn
davranigi 6lgmeye yonelik oldugu anlamina

11
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gelmektedir. Ayrica toplam puanlara gore be-
lirlenmis %27°1ik alt ve {ist gruplarin madde
puanlarindaki farklara iliskin t degerlerinin
ise-11.43 (p<.01) ile -3.12 (p<.01) arasinda
siralandig1 goriilmiistiir. Bu analiz sonucuna
gore %27’lik alt ve iist gruplarin madde puan-
larindaki farklara iliskin t degerlerinin anlamli
olmasi dlgegin bireyleri iyi derecede ayirt etti-

gi anlamina gelmektedir (Biiytikoztiirk, 2015:
183).

Olcegin Faktorleri Arasindaki Korelasyon
Degerleri

Olgegin faktorleri arasindaki korelasyonlara
Pearson momentler carpim korelasyonu ile
bakilmistir.

Tablo 3. Faktirler Arast Korelasyon Degerleri

(1) 2) ?3) @) Toplam
Olgek

Giivenilir Olmak (1) 1

Diiriistliik ve Saglikli Olmaya Onem .583%* 1

Vermek (2)

Sorumluluk ve Centilmenlik (3) A72%* A421%* 1

Saygi, Nezaket ve Dostluk (4) A456%%* 492%* A402%* 1

Toplam Olgek 685%* 684 635% 758%* 1
¥ p<.01, *p<.05 Giivenirlik Calismasi

Tablo 3 incelendiginde 6l¢egin toplam puani
ile faktdr puanlar1 arasindaki korelasyonlarin
402 ile .758 arasinda degistigi ve .01 diize-
yinde anlamli oldugu goriilmektedir. Incele-
nen degiskenler arasindaki korelasyonlar .85
degerini asmadigindan ¢oklu dogrusal baglan-
tidan s6z edilememektedir (Kline, 2011: 362).
Bu bulgular 6lgegin faktorleri arasinda iliski
ve uyumlulugun orta diizeyde oldugunu orta-
ya koyacak niteliktedir.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesi amaci ile
Cronbach’s a giivenirlik katsayis1 ve test yari-
lama korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Uy-
gulanan 6l¢egin, Cronbach’s a giivenirlik kat-
sayis1 .82, test yarilama korelasyon katsayisi
.85 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin
yiksek derecede giivenilir oldugunu ortaya
koymustur. Alt dlgeklere ait giivenirlik katsa-
yilart asagida Tablo 4’te verilmistir.

12
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Tablo 4. Olgegin Giivenirlik Katsay1 Degerleri

Alt Faktorler Cronbach’s o Test Yarilama
Gtivenilir Olmak 78 -
Diiriistliik ve Saglikli Olmaya Onem Vermek .80 -
Sorumluluk ve Centilmenlik 78 -
Sayg1, Nezaket ve Dostluk .84 -
Toplam Olgek .82 85
SONUC once Yaliz (2011) tarafindan yapilmis fakat

Oyun, fiziksel etkinlikler ve spor, beden egi-
timinin bilesenlerini olusturmaktadir. Spor,
beden egitiminin icerisinde amacg degil arag
olarak kullanilmaktadir. Ancak her ne kadar
yapilan etkinlikler benzerlik gosterse de ¢o-
gunlukla bu aktivitelerin farkli amagclari he-
defledigi de olur. Ozellikle spordaki amacin
beden egitimine gore daha ¢ok basar1 odak-
It oldugu bilinmektedir. Bu durum degerler
acisindan incelendiginde, beden egitiminin
daha cok evrensel degerleri kazandirdig soy-
lenebilir. Aralarinda amaglar ve degerler ba-
kimindan ufak farkliliklar bulunsa da tiim bu
bilesenler beden egitiminin ayrilmaz parca-
lar1 oldugu i¢in bu 6l¢ek uyarlama ¢aligmasi
hem kiicilik yastaki sporculara hem de Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersi alan 6grencilere
yonelik diizenlenmistir.

Geng Sporcular Deger Olgegi’ ni Tiirk kiiltii-
rline uyarlamasini amaglayan bu ¢alismada
ayrica Olcegin psikometrik 6zellikleri de in-
celenmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamas1 daha

Olcek uyarlama calismasinda 6l¢egin geger-
ligi i¢in sadece uzman goriisii alinarak kap-
sam gecerligine bakilmistir. Olgek uyarlama
caligmalarinda dilsel esdegerlik, yap1 geger-
ligi (agimlayict faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi) ve madde analizlerinin (madde
ayirt ediciligi vb.) yapilmadigr goriilmiistiir.
Kiiltiirler arasinda fark olabileceginden oriji-
nal Olcekteki maddelerin belirlenmis boyut-
larla eslesmedigi goriilmiistiir. Bu sebepten
dolay1 bu uyarlanan 6l¢ekteki maddeler, Tiirk
kiiltliriine uyacak sekilde yeniden boyutlan-
dirtlmistir. Orijinal 6l¢ekte 9 boyut var iken,
Frogozo (2006) tarafindan modifiye edilen
Olcekte 6 boyut, bu ¢aligmada ise boyut sayisi

4’ ¢ inmistir.

Arastirmanin verileri, uygun 6rnekleme yon-
temi ile secilen toplam 266 ilkokul 4.sinif
ogrencisinden elde edilmis ve veri analizin-
de madde-toplam test korelasyon katsayilari,
giivenirlik i¢cin Cronbach a i¢ tutarlik katsayi-

st kullanilmistir. Agimlayict faktor analizi so-

13
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nucunda 6l¢egin orijinal boyutlarindan fakl
bir yap1 elde edilmistir. Frogozo tarafindan
modifiye edilen 6l¢ekte, her bir alt faktorde
(diirtstliik, sayg1, sorumluluk, adil olma, yar-
dimseverlik ve vatandaslik)iic maddeyi ige-
ren toplam 18 madde yer alirken, bu caligsma
sonucunda ortaya ¢ikan dlgekte ise yine 18
madde yer almis olup, dort tane deger bildi-
ren alt faktor (giivenilir olmak, diiriistlik ve
saglikli olmaya 6nem vermek, sorumluluk ve
centilmenlik, saygi, nezaket ve dostluk) or-
taya ¢ikmistir. Olusturulan bu yapinin dogru-
layici faktor analizi sonucunda; uyum indeksi
degerlert RMSEA= .053, GFI = .91; CFI=
.93; NFI =.92;y*/df =1.77; AGFI= .91 olarak
bulunmus ve yapi gegerligine iligkin kanit-
lar elde edilmistir. Olgegin kapsam gegerlige
iliskin kanit olarak degerlendirilen madde-
toplam puan korelasyon katsayilar1 incelen-
mis ve bu katsayilarin .446 ile .712 araliginda
degistigi goriilmistiir. Tiim Olgegin gilivenir-
lik diizeyi i¢in hesaplanan Cronbach a =0,82
iken boyutlarin Cronbacha degerleri .78 ile
.84 arasinda hesaplanmustir.

Olgegin puanlamasi toplam puan iizerinden
ya da her bir degerin toplam puanlarina gore
yapilabilir. Bu nedenle 6l¢ekten alinabilecek
en yliksek puan 54 iken, en diisiik puan ise
18 dir. Olgekte yiiksek puan almmasi deger
gelisimi yoniinden yiiksek diizeye sahip olun-
dugu, diisiik puan alinmasi ise deger gelisi-
mi yonilinden diistik diizeye sahip olundugu

anlamina gelmektedir. Ayrica bireylerin 6l-
cekten aldiklar1 puanlara gore deger gelisimi
diizeyleri diisiik — orta ve yiiksek olacak se-
kilde kategori edilebilir (18-24 arasi diisiik,
25-29 aras1 orta, 30-54 arasi yiiksek). Yapilan
analizler sonucunda uyarlamasi yapilan Geng
Sporcu Deger Olgeginin Tiirkge formunun
gecerli ve giivenilir Olglimler sagladigina
yonelik kanitlar toplanmistir. Bu baglamda
Olcegin madde sayisinin az olugmasi, cevap-
lanmasimin kolay, puanlanmasinin pratikligi
nedeni ile kii¢lik ve geng sporcularda, ilko-
kul ve ortaokul 6grencilerinde bireysel deger
icerikli arastirmalarda kullanilabilir oldugu
ortaya konmustur. Olgegin uyarlanmis bas-
ligmin da “Sporcu-Ogrenci Deger Olgegi
(SODO)” olarak adlandiriimasi uygun goriil-
miustiir. Elde edilen bulgular ile 6l¢egin sahip
oldugu yapmin Tirk kiiltiiriine uygunlugu
belirlenmistir. Olgegin kullamilabilirliginin
ve yaygmligimin arttirilmasi amaciyla farkl
spor branslarinda, 6zel ve devlet okullarinda,
farkli yas gruplarinda, sporcularin ve 6gren-
cilerin psiko-sosyal ve sosyo-kiiltiirel konulu
bireysel deger belirleme arastirmalarinda kul-

lanilabilecegi onerilmistir.
KAYNAKCA

AKANDERE, M., BASTUG, G., GULER,
E.D., (2009). Orta Ogretim Kurumla-
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt Youth Sports Value Questionnaire into Turkish culture and
examine its psychometric features with validity and reliability. The focus group of the study
is comprised of 266 [115 male (43%) and 151 female (57%)] 4" grade students who study at a
primary school in Etimesgut, Ankara. The implication is carried out in game and physical acti-
vity classes. Sampling of the study is convenient sampling method which is one of the random
sampling methods. “Youth Sports Value Questionnaire” which was developed by Lee, White-
head and Balchin (200: 307-326) and modified by Frogozo (2006) is used as a tool in the study.
The scale (YSVQ) was developed with the purpose to define the value systems which direct the
behavior of young athletes participating in sports activities. YSVQ was prepared as a 7-point
Likert scale to measure certain basic values such as fairness, friendship, kindness, compatibi-
lity, keeping promises, fun, health, and fitness, loyalty and personal achievement. Although the
original YSVQ was able to assess the values in sports, Frogozo (2006) did not prefer to include
that feature for certain reasons. The first reason for that was because YSVQ was developed
in England, it included British terminology. Frogozo changed some statements into American
English. Additionally, Frogozo reduced the values and edited them according to the six compo-
nents of character adopted in Character Counts! Coalition. These values are honesty, respect,
responsibility, fairness, helpfulness and citizenship. The scale which was modified by Frogozo
is comprised of 18 items which includes three items for each character component. Turkish
adaptation of the scale was done by Yaliz (2011); however, in the adaptation process, only an
expert was consulted for the validity of the scale and content validity was considered. Nevert-
heless, more detailed analysis such as linguistic equivalence, construct validity (explanatory
factor analysis and confirmatory factor analysis) and item analyses (item discrimination) were
carried out. Therefore, the need for the scale to be readapted into Turkish was inevitable. In this
study, “Youth Sports Value Questionnaire” (YSVQ) modified by Frogozo (2006) was readapted
into Turkish to be able to use it with the personal values of students at private schools (as well
as state schools) in scientific studies with psychosocial and sociocultural content. Necessary
permission was taken in the process of adapting the scale into Turkish (from Sakarya Univer-
sity ethics committee, from Frogozo, who modified the scale and used its latest form in his/her
study, from governorship of Ankara, where the study was conducted, from Ankara provincial
directorate of national education, school management, school counseling service and parents).

Next, the scale was translated into Turkish by the researchers. The translation was carried out
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as translation-back translation. Then, both translations were examined by four educators whose
area of expertise was English in terms of suitability of the scale in English-Turkish. Finally,
the most suitable terms were selected and the Turkish form was constructed. Subsequently, the
scale was examined by two Turkish language experts considering the local and cultural featu-
res in terms of meaning and language and recommended editing was done. Additionally, the
scale was prepared to be used with opinions and consent of assessment and evaluation expert
and three physical education and sports experts. In the first revision step of Frogozo’s (2006)
modified scale, 7-point Likert type was reduced into 3 points considering that it would confuse
the children and prevent them from expressing their feelings completely and making the tool of
the study more applicable and understandable for small and young athletes, primary and secon-
dary school students. Namely, every item in the scale included 3 (very important), 2 (somewhat
important) and 1 (not important) statements. This revision was supported by pedagogues and
guidance specialist opinions. High score on the scale means that the participant has a high level
of value development; whereas low score means that the participant has a low level of value
development. Regarding the validity of the scale, analysis results show that the scale is four-
dimensional. The scale’s “Being Reliable” factor included three items and factor load values
change between .453 and .698. This factor explains 7,68% of the total variance. The second
factor is “Honesty and Care for Health” and there are four items regarding this factor. Factor
load values of the items change between .508 and .775 and explains 10. 15% of the total varian-
ce. Third factor is “Responsibility and Fair play” and there are five items regarding this factor.
Factor load values of the items changed between .421 and .656 and also explains 11.42% of
the total variance. Fourth factor is “Respect, Kindness and Friendship” and there are six items
related to this factor. Factor load values of the items change between .463 and .714 and explains
23.33% of the total variance. According to this, total variance explained by these four factors
was calculated as 52,58%. DFA results showed compatibility statistics as RMSEA = .053, GFI
= .91; CFI= .93; NFI= .92; ¥*/df =1.77; AGFI= .91. Statistical testing of item-factor relations
was done according to these results. Cronbach’s a reliability index and split halves correlation
index were calculated in order to determine the scale’s reliability. The scale’s Cronbach’s o
reliability index was found .82; and split halves correlation index was found .85. a reliability
index of the scale’s sub-dimensions are found; reliability, .78; honesty and care for health, .80;
responsibility and fair play, .78; respect, kindness and friendship, .78. These values show that
the scale is highly reliable. As a result of these analyses, evidences regarding the reliability and
validity of Turkish form of Youth Sports Value Questionnaire were gathered. In this context, the
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fact that the scale consists of few items, is easy to answer and grade makes it practical to use it
with small and young athletes and primary and secondary school students in studies regarding
personal value. The adapted title of the scale is “Athlete-Student Values Scale” (SODO). The
results showed that the scale is suitable for Turkish culture. In order to increase the utility and
prevalence of the scale, using it with different sports branches, state and private schools, age

groups to define athletes’ and students’ personal values in psychosocial and sociocultural stu-

dies is recommended.
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GIRIS

Spor, giinlimiiz insanlarinin hayat akis1 iceri-
sinde en temel bedensel etkinliklerin baginda
yer almaktadir. Diinyanin ¢ogu yerinde insan-
larin diizenli olarak spor etkinliklerine katil-
diklar1 bilinmektedir. insan ¢ok eski dénem-
lerden beri sporla i¢ i¢e bir yasam tarzina sa-
hip olmustur. Dolayisiyla giiniimiizde sporun
onemli bir toplumsal olay olmasinin beklenen
bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Ayrica toplum-
sal bir olgu haline gelmis olan sporun giinliik
yasamdan soyutlanmasinin miimkiin olmadi-
g1 gorilmektedir (Dever, 2010:15). Sporun
cesitli 6zellik ve fonksiyonlaria bagli olarak
insan yasami ac¢isindan bazi amaglar1 bulun-
maktadir. Sporun amaclarinin basinda “aile
fertlerinin spor yapmalarin1 saglayarak mut-
lu, caliskan, saglikli, moral diizeyi yiiksek,
cagdas ve dinamik bir toplum yaratmak, top-
lumsal gorev ve sorumluluklarini iyi bilen, fi-
ziksel ve ruhsal saglig1 yerinde, ahlakli, yara-
tic, iiretken, yapici, erdemli, faziletli nesiller
yetistirmek” gibi amaglar gelmektedir (Ye-
tim, 2005:50). insanlar, viicutlarmin formda
kalmasimi saglamak, fiziki yapilarinin kash
ve daha iyi bir goriinlimde olmasi igin gesitli
yollara bagvurmaktadirlar. Sportif etkinlikle-
rin beden algisini olumlu olarak etkiledigi bi-
linmektedir. Fiziksel goriiniig, glinlimiizde her
yasta bireyin 6zelliklede genglerin lizerinde
durduklar1 6nemli konulardan biridir. Bireyin

fiziksel goriiniimii, davranisinin ve basarisi-

nin Oniine gecebilmektedir. Kadinlarin ince
goriiniimii erkeklerin ise kasli goriintiisii top-
lumda kabul goérmiis sosyal degerler arasin-
da yer almaktadir (Cusumano ve Thompson,
1997:701-721).

Bireyleri bedensel bozukluklardan ve rahat-
sizliklardan koruyabilmenin en iyi yollarin-
dan birinin fiziksel aktivite ve egzersizin ol-
dugunu, diizenli yapilan egzersizlerin birgok
hastalik riskini azaltarak psikolojik olarak
rahatlamay1 ve bedenlerini daha iyi hisset-
melerini saglayacagini belirtilmektedir (Sanl
2008:73-78). Basarmin temel unsurlarindan
biri olan 6zgiiven kavrami, sosyal psikoloji ve
psikolojinin de iizerinde durdugu konulardan
biridir. Tarhan (2004:12-192)’a gore 6zgiiven,
kisinin kendini oldugundan iistiin ya da asagi
degil, oldugu gibi kabul etmesi demektir. Oz-
giiven “yiireklilik, cesaret” olarak tanimlanir;
ancak 6zgiiven kavrami ayni zamanda kisinin
kendi yeteneklerine kesin inancini da kapsar.
Bir zihin durumu oldugu gibi fiziksel yan1 da
olan bir kavramdir (Hambly, 2001:63).

Ozgiiven (self-confidence), kisinin kendisi-
ni degerlendirmesi ve kendisinden memnun
olup olmamasi sonucu ortaya ¢ikan 6znel
bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz, yiiksek
veya diisiik olabilir, yani kosullara, konuma,
gelismelere ve i¢inde bulunulan duruma gore
degiskenlik gosterebilir. Kisinin yliksek ya
da diisiik 6zgilivene sahip olmasi olaylar kar-
sisindaki duygularint ve davraniglarini farkl
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yonlerde etkiler (Sivribaskara, 2003:36-39).
Toplum yasamina ¢ok degisik yollarla gir-
meyi basaran spor, insanlari dogrudan ya
da dolayli olarak kendisine bagimli kilmis,
insanlarin her donem ilgisini ¢ekerek farkl
branglara yonlendirmis, bunun yaninda her
zaman canli kalmay1 basarmis bir olgudur
(Kigiik ve Kog, 2004:131-141). Dans insanin
kendi duygu ve diislincelerini anlatabilmesi
ve toplumla bir iletisim kurabilmesi i¢in an-
lam iceren hareketler toplulugunun, meydana
getirdigi estetik ve ritmik ozellige sahip bir
yaraticiligin sonucu olan fiziksel ve duygusal
davranigtir (Aktas, 1999:18-21). Uzakdogu
savunma sporlar1 son yillarda hizla artig gos-
tererek kendini savunma ve disipline etme,
saglikli yasam, sosyal paylasim gibi neden-
ler ile milyonlarca insanin ugrastigi 6nemli
bir spor haline gelmistir Tekvando diinya
capinda popiilaritesi yiiksek bir spor olup, ki-
sinin kendini savunma metotlarinin yan1 sira
fiziksel performansta miikemmellik saglayan
Kore kokenli uzak dogu sporudur (Oler ve
dig., 1991:251-254). Bu bilgiler 1s18inda ca-
lismamiz tekvando yapan ve dans eden spor-
cularin 6zgiiven diizeylerinin brans, cinsiyet,
meslek, gelir durumu gibi degiskenlerine
gore karsilagtirmak ve alan yazina katki sag-
lamak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismaya yas ortalamasi (20,86+3,71)
olan 73 kadin ve (24,52+6,60) olan 158 erkek

katilmistir. Arastirma verileri Samsun, Istan-
bul ve Mugla illerinde bulunan dans ve tek-
vando kuliiplerinden tamamu lisansh 106 tek-
vandocu ve 125 dans¢i olmak iizeri toplam
231 sporcu goniillii olarak katilmistir. Anket
sorularini sporcular internet ortaminda online
olarak cevaplamiglardir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtir-
macilar tarafindan gelistirilen “Demografik
Bilgi Formu” ve sporcularin 6zgiliven diizey-
lerini tespit etmek i¢in Akin (2007:167-176)
tarafindan gelistirilen “’Oz-giiven Olcegi”
kullanilmustir. Olgek 5°1i ikert tipi ve 33 mad-
deden olugmaktadir. Bu 6l¢ekten alinabilecek
en diisiik puan 33 en yiiksek puan ise 165°dir.
Olumsuz madde bulunmayan 6lgekten elde
edilen yiiksek puan, yiiksek 6zgiiveni goster-
mektedir. Olgekte alinan toplam puan madde
sayisina (33) boliinerek kisinin 6zgiiven dii-
zeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Olgekte,
2,5 puanin alt1 diisiik, 2,5 ile 3,5 arasi orta,
3,5 ve lzeri ise yliksek diizeyde 6z-giiveni
gostermektedir. Ozgiiven dlgeginin i¢ tutarli-
lik kat sayis1 Olgegin toplam puani igin .83,
i¢ Ozgliven faktori icin .83 ve dis Ozgiiven
faktorii i¢in .85 olarak bulunmustur (Akin,
2007:167-176).

Istatistik

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gos-
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terip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov tes-
ti ile bakilmis ve boylece verilerin normal da-
gilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05).
Istatistiksel analizlerde Mann Whitney U,
Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Anlamli-
lik diizeyi olarak dort grup karsilastirmasinda
0.05/4=0.0125, bes grup karsilastirilmasinda

0.05/5=0.01 ve iki grup karsilastirilmasinda
0.05 ve 0.01 degerleri alinmistir. Caligsma-
mizin toplam puanlarma iliskin hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 degeri
.93 olarak goriilmiistiir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilara ait Tanimlayic1 Bilgiler

Brans Cinsiyet Ortalama+ SS Egitim Durumu
Dansgilar (n=125) Kadm (n=34) Yas  24,59+6,69 Lise (n=49)
- (YD) Universite (n=68)
Erkek (n=91)
Lisans Ustii (n=8)
Tackwondo (n=106) Kadin (n=39) Yas  21,92+4,93 Lise (n=56)
(Y1)

Erkek (n=67)

Universite (n=47)

Lisans Ustii (n=3)

Tablo 2. Tekvandocularin ve Danscilarin Ozgiiven Diizeyi Puanlarimin Karsilastirmas:

Ozgiiven Brans N Ortalama SS Median Min Max p
Toplam Puan  Dans 125 433 0,461 4,39 2,55 5,00 0,010%
Tekvando 106 4,15 0,530 4,30 2,67 5,00

* p<0.05

Tablo 2’de brans degiskenine gore sporcula-
rin 6zgliven Olcegi toplam puani karsilastiril-
mistir. Katilimeilarin toplam puan ortalama-
lar1 incelendiginde her iki grubunda yiiksek

diizeyde 6zgilivene sahip oldugu saptanmis
ve branglar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Yani dansgilarin 6zgiiven
diizeyi toplam puan ortalamalar1 tekvando-
cularin ortalama puanindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Tekvandocularin ve Danscilarin Cinsiyete Gore Ozgiiven Diizeyi Puanlarinin

Karsilastirmasi
Brans Ozgiiven Cinsiyet N Ortalama  SS Median Min Max p
Dans Kadin 34 4,43 0,385 4,50 3,03 5,00 0,122
Toplam gy 91 430 0,482 4,36 2,55 5,00
Puan
Tekvando Kadm 39 421 0,518 4,33 2,67 5,00 0,562
Erkek 67 4,12 0,537 4,27 2,73 5,00

Tablo 3’te katilimcilarin 6zgiliven diizeyi pu-
anlar1 brang ayrimi gozetilerek cinsiyet degis-
kenine gore karsilastirilmistir. Brans ayrimi

gozetilerek cinsiyete gore yapilan karsilastir-
mada cinsiyet degiskeninin 6zgiiven diizeyini
farklilastirmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Tekvandocularin ve Danscilarin Gelirlerine Gore Ozgiiven Diizeyi Puanlarinin

Karsilastirmasi
Ozgiiven Brans Gelir Durumu N Ortalama SS Median Min Max p
Toplam Dans 0-1000 t1 40 4,20 0,434 4,26 2,79 4,94 0,005*
Puan 1001200011 21 425 0,590 451 255 491 i;lt
2001-3000t1 38 4,53 0380 4,59 348 5,00
3001 veiizeri 26 4,32 0,419 432 3,52 4,94
Tekvando 0-1000 tl 66 4,10 0,549 421 2,73 5,00 0,312
1001-2000tl 17 4,10 0,509 4,27 2,67 4,67
2001-3000t1 9 4,39 0,356 4,39 4,00 4,94
3001 veiizeri 14 4,33 0,519 448 3,00 5,00

* p<0.05/4=0.0125

Tablo 4’te katilimcilarin 6zgiliven diizeyi pu-
anlar1 brans ayrimi gozetilerek gelir duru-
muna gore karsilastirilmistir. Brang ayrimi
gozetilerek gelir durumuna gore yapilan kar-
silastirmada danscilarda gelir durumu onlarin
Ozgliven diizeyini farklilagtirdig: tespit edil-

mistir (p<0,05).Bu farkinda danscilarda aylik
geliri 1001-2000 tl olanlar ile 0-1000 tl olan-
lar arasinda ve yine aylik geliri 2001-3000 tl
olanlar ile de 3001t ve iizeriolanlar arasinda-
oldugu tespit edilmistir. Ancak tekvandocu-
larda gelir durumu onlarin 6zgiiven diizeyini
farklilagtirmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Tiim Katihmcilarin Bu Brangi1 Kac¢ Yildir Yapiyorsunuz? Sorusuna Gore Karsi-

lastirmasi

Ozgiiven Bu brans1 kag yildir N Ortalama SS Median Min Max p

yapiyorsunuz?
Toplam 0-4 yil 54 418 0,516 424 2,79 5,00 0,020
Puan 5-6 yil 27 427 0,469 4,30 3,21 5,00

7-8 yil 38 4,24 0,474 433 2,97 5,00

8-9 yil 34 4,05 0,605 4,20 2,67 5,00

10 ve tisti yil 78 4,38 0,430 447 2,55 5,00

0.05/5=0.01 p>0.01 sorusuna gore karsilastirilmistir. Tiim kati-

Tablo 5’te tiim katilimecilarin 6zgiiven diize-
yi puanlar1 bu brans1 ka¢ yildir yapiyorsunuz

limcilar incelendiginde spor yapma yili on-
larin 6zgiiven diizeylerini farklilastirmadigi
tespit edilmistir (p>0,01).

Tablo 6. Tekvandocularin ve Danscilarin Uluslararasi Yarismalara Katilma Durumuna

Gore Ozgiiven Diizeyi Puanlarimin Karsilastirmasi

Ozgiiven  Brans Uluslararas1 N Ortalama SS Median Min Max p
Yarigsmalara
Katilma
Durumu

Toplam Dans Evet 11 4,64 0,312 4,70 3,97 5,00 0,010*

Puan Hayir 114 430 0463 439 2,55 500

Tekvando  Evet 15 4,48 0,499 4,57 3,00 5,00 0,003*

Hayir 91 4,10 0,518 421 2,67 5,00

* p<0.05 TARTISMA

Tablo 6’da arastirma sonucuna gore her iki
brangsporcularinin uluslararas1 yarigmalara
katilma durumlan karsilastirildiginda 6zgii-
ven diizeyi puanlarinin uluslararasi yarigma-
lara katilanlar lehine anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Bu calismanin amaci, dans eden ve tekvando
yapan sporcularin 6zgiiven diizeyi puanlari-
n1 ¢esitli degiskenler acisindan incelemektir.
Calismamizda katilimcilarin toplam puan or-
talamalar1 incelendiginde her iki grubunda
yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip oldugu sap-
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tanmistir. Diizenli olarak spor yapmak birey-
lerde 6z saygiy1 ve 0zgiiveni gelistirmesinin
yani sira bir¢ok olumlu sonuglara da meydana
getirir (Zorba, 2012:87-88). Sportif etkinlik-
ler, bireylerin kendi yetenekleri ¢ercevesinde
diizenli ¢caligmayi, iistiin teknigi, estetigi, ya-
rismay1 gerektiren bir uygulama oldugundan,
ogrencinin kisilik goriintlistinii ve uyumunu
etkilemektedir (Akgiil ve dig., 2012:13-22).
Aragtirma sonuglarina gore dansgilarin 0z-
giiven puan ortalamalar1 tekvandocularin
Ozgiiven ortalamalarindan yiiksek oldugu go-
rilmektedir. Bu farkliligin dansin sosyolojik
acidan evrensel bir spor olmasi ve kisilerdeki
ozgiirliik ve 6zgiinliik duygularini daha rahat
ifade edebildiklerinden kaynaklandig: diisii-
niilebilir. Bunun yani sira yarigmalardaki ba-
sartya yaklasma giidiisiinden kaynaklandigi
ve bunun nedeninin iki bransin farkli amag-
lara sahip olmalart ile iliskilendirilebilir. Tek-
vandonun dogasinda miicadele, hiz, gosteri
odakl1 estetiklik ve gii¢ unsurlar1 hakim iken,
dansin dogasinda ise mutluluk, baghlik, ev-
rensel baris, estetiklik ve viicut dili iletisimi
unsurlart yer almaktadir (Yazici, 1998:10-
18). Bostanci ve dig., (2016:212) ¢aligmala-
rinda beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
okuyan Ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri ince-
lenmis ve ¢alismamiz ile paralel bulgular bul-
muslar ve 6grencilerin 3,5 puanlik ortalamasi
ile yliksek 6zgiiven diizeyine sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Ozbek ve dig., (2017:46-
56), sporcu ve sedanter lise Ogrencilerinin

Ozgiiven diizeylerinin karsilastirilmasi bas-
likl1 galismasina gore takim ve bireysel spor-
larla ugrasan sporcularin igsel-digsal 6zgiliven
diizeyi puan ortalamalar1 yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir.

Calismamizda brans ayrimi gozetilerek cin-
siyete gore yapilan karsilastirmada cinsiyet
degiskeninin ozgiiven diizeyini farklilagtir-
madi81 tespit edilmistir. Ancak kadin spor-
cularin 0zgiiven puan ortalamalari, erkek
sporculara gore daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyete bagl rollerde ve bu rollere iliskin
beklentilerde belirgin farkliliklarin yasandig:
kiiltiirtimiizde egitim olanaklar1 ve giiniimiiz
yasam standartlarinin ve toplumun artik cin-
siyet farki gdézetmemesinin cinsiyete bagh
rollerdeki kutuplagsmay1 azalttigi bu nedenle
bdyle bir sonucun ¢ikmasina yardimci olabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelen-
diginde ilgili diger calismalarda da cinsiyet
bakimindan bulgularimiza benzer sonuglar
ortaya ¢ikmistir (Umutlu, 2010:153-159; Ti-
redi ve dig., 2013:462-466; Celik, 2014:38-
51; Karademir 2015:53-77; Bostanci ve dig.,
2016:212;  Patir, 2016:98-100; Siipgeler,
2016:68-72; Oztiirk, 2017:9-22). Yine cinsi-
yete gore bulgularimizin aksini sdyleyen ca-
lismalarinda oldugu goriilmiistiir. Sar ve dig.
(2010:1205-1209)’nin  ¢alismasinda lisans
Ogrencilerinin 0zgiiven diizeylerini cinsiyet
ve 0grenim goriilen boliim agisindan incele-
diklerinde kizlarin erkeklere gore Ozgiiven
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diizeyleri daha yiiksek oldugunu belirtmisler-
dir. Richards ve dig., (1991:65-81), ergenler
lizerinde yaptiklari aragtirma sonucunda ben-
lik gelisimi ve 6zgiliven dilizeyinin cinsiyete
gore farkli oldugunu, kizlarin benlik gelisimi-
nin, erkeklerin ise 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Liping
(2000), calismasinda tiniversite 6grencileri-
nin dzgiiven gelisimini cinsiyet ve okul tiirii
acisindan arastirdigi ¢alismasinda, genel 0z-
giiven, okul 6zgiiveni ve fiziksel 0zgiivenin
erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur (Akt: Karademir
2015:53-77.

Calismamizda brang ayrimi gozetilerek gelir
durumuna gore yapilan karsilastirmada gelir
durumunun dansc¢ilarda 6zgiiven diizeyi pu-
anin1 farklilastirdig: tespit edilmistir. Dansci-
larda aylik geliri 1001-2000 TL aras1 olanlar
0-1000 TL olanlardan daha yiiksek 6zgiiven
diizeyine sahipken, aylik geliri 3001 TL ve
iizeri olanlar 2001-3000 TL olanlardan daha
diistik 6zgliven diizeyine sahiptir. Yine geliri
2001-3000 TL arasinda olan dansgilarin, geli-
ri daha yliksek olan danscilara gore 6zgiiven-
lerinin yiiksek olma sebebi olarak yaptiklari
dansin lilkemizde 6ne ¢ikmamasi, poptiler ol-
mamasi1 gosterilebilir. Acuner (2012:50-60),
caligmasinda gelir seviyesi ile sectikleri dans
cesidi arasindaki bulgularina bakildiginda
gruplar arasinda belirgin bir farkin olmadig,
dans se¢iminin gelir seviyesini etkilenmedi-

gini bildirmistir. Kurtuldu (2007:87-92), ca-
lismasinda okul yoneticilerinin kendileri i¢in
algiladiklar1 gelir gruplar1 arasinda 6zgiliven
ozellikleri agisindan anlamli bir fark tespit
edememistir. Tekvandocularda gelir durumu
onlarin Ozgliven diizeyini farklilastirmadigi
tespit edilmistir. Gelirleri daha diisiik olan
danscilara gore maddi kaygi ve endiselerinin
giderilmis olabilecegi bununla birlikte ken-
dilerini yapmis olduklar1 bransa daha fazla
odakladiklar1 ve daha olumlu tutumda olduk-
lar1 sdylenebilir.

Katilimeilarin spor yaslart ile o6zgiivenleri
arasindaki bulgulara bakildiginda 10 ve {stii
yil spor yapanlarin puanlarinin, daha az spor-
la ugrasan sporculardan gore daha yiiksek
Ozgiivene sahip oldugu goriilmektedir. Ca-
lismamizdaki bulgulara bakildiginda 8-9 yil
spor yapanlarin 6zgilivenlerinin 6nceki yillara
gore daha diislik oldugu bununda sebebinin
spordaki yeni 6grenilen hareketler ve sosyal
ortamlardaki kendini ayricalikli hissetme
duygusuyla bagdastirilabilir. Sonug¢ olarak
katilimcilarin spor yaslarmma gore 6zgiliven
diizeylerinin farklilasmadig1 tespit edilmis-
tir. Kurtuldu (2007:87-92), ¢alismasinda okul
yoneticilerinin 6gretmen olarak hizmet yili
gruplart arasinda ozgiiven 6zellikleri agisin-
dan anlaml1 bir fark olmadigini belirtmistir.

Arastirma sonucuna gore her iki brans spor-
cularinin uluslararas1 yarigmalara katilma du-
rumlar1 karsilastirildiginda 6zgiliven diizeyi
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puanlarinin uluslararasi yarigmalara katilan-
lar lehine anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin uluslararasi yarisma-
lara katilmalar1 ve bu yarismalarda tilkemizi
temsil etmelerinin onlara kattig1 sorumluluk
g0z Oniine alindiginda, ilkelerinde sayginli-
ginin artmis olabilecegi bununda sporcularin
moral yapisina olumlu etki edeceginden mil-
li olan sporcularin, milli olmayan sporculara
gore daha Ozgiivenli olmalar1 olagan bir du-
rum olarak diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak 6zgiiveni yiiksek bireyler ba-
sar1 seviyeleri yliksek, sorumluluk alabilen
ve kendiyle barisik insanlardir. Tekvando ve
dans sporuyla ilgilenen sporcularin 6zgliven
seviyelerinin oldukga ytiiksek oldugu, bunun-
la birlikte bireysel degiskenlerinde sporcula-
rin basarilarina etki ettigi diisiiniilmektedir.
Dolayistyla genglerimizin ilgili branglar1 yap-
maya tesvik edilmeleri daha nitelikli, kendi-
ne giivenen ve saglikli bir kisilik gelisimine
sahip bireyler yetismesinde 6nemli rol oyna-
yacagi disliniilmektedir. Ayrica ¢alismamizin
alanda yapilacak yeni ¢alismalara fayda sag-
layacag1 da ongoriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Sports is one of the most basic bodily activities in the life course of today’s
people. It is known that in most parts of the world people regularly participate in sporting
events. People have had a lifestyle that has been intertwined with sports since ancient times.
Therefore, it can be said that sports today is an expected social phenomenon. Moreover, it
seems that it is not possible to isolate the sport which has become a social phenomenon from
everyday life (Dever, 2010:15). The main purpose of sport is, family members to do sports,
happy, hard-working, healthy, high-morale, creating a modern and dynamic society, social du-
ties and responsibilities well-known, physical and mental well-being, moral, creative, produc-
tive, constructive, virtuous, virtuous. (Yetim, 2005:50). Objective: Confidence and challenge
skills are the most important skills that athletes must possess. No matter how talented an athlete
is, he will have difficulty in demonstrating top-level performance, if self-confidence is low and
there are doubts about the challenge. The objective of this study is to compare self-confidence
levels of tackwondo athletes and dancers. Method: A total of 231 licensed athletes-tackwondo
athletes (n=106) and dancers (n=125) in dance and taekwondo clubs of Samsun, Istanbul and
Mugla voluntarily participated in the study. The data were collected through questionnaires on
the web. “Demographic Information Form” developed by the researchers and “Self-confidence
Scale” developed by Akin (2007:167-176) were used as data collection tool. The scale consists
of 5 likert type items and 33 items. The lowest score that can be taken from this scale is 33
and the highest score is 165. The high score on the scale with no negative substances shows
high self-confidence. The total score taken on the scale can be divided by the number of items
(33), which can be a result of the self-esteem level of the person. On the scale, it shows a low
of 2.5 points, a moderate between 2.5 and 3.5 a high of 3.5 and a high level of self-confidence.
The data were analyzed with SPSS 21 program. Mann Whitney-U and Kruskal Vallis test were
used for the statistical analysis of the data. The significance level was 0.05/4 = 0.0125 for four
groups, 0.05/5 = 0.01 for five groups and 0.05 and 0.01 for two groups. The Cronbach Alpha
internal consistency factor calculated for the total scores of our study was 0.93. Results: Total
score averages of athletes’ self-confidence levels were compared in terms of branch, gender,
occupation and level of income. Tackwondo athletes and dancers were found to have high le-
vels of self-confidence and dancers self-confidence score averages were higher than tackwon-
do athletes (p<0.05). The level of self-esteem scores of the athletes were compared according
to the gender variable by considering the branch differentiation. In branches, gender variable
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was not found to cause difference between self-confidence scores (p>0.05). Self-confidence
level scores of the athletes were compared according to their income level by taking branch
differentiation into consideration. It was determined that the income status of the dancers dif-
ferentiated their level of self-confidence (p<0.05). According to this difference, the monthly
income of the dancers was between 1001-2000 TL and 0-1000 TL and the monthly income
was between 2001-3000 TL it is determined that it is between 3001tl and above. However, it
was determined that the income level in Tackwondo athletes did not differentiate their self-
esteem level (p>0.05). All the athletes’ self-esteem scores were compared according to how
many years you have been doing this branch. When all participants were examined, it was
determined that the year of sport did not differentiate their self-confidence levels (p>0.01). All
the athletes’ self-esteem scores were compared according to how many years you have been
doing this branch. When the athletes were compared in terms of participation in internatio-
nal competitions, self-confidence levels of those who did were significantly higher than those
who did not (p<0.05). Conclusion: Tackwondo athletes and dancers were found to have high
levels of self-confidence, with dancers having higher levels. It was concluded that gender did
not cause difference in self-confidence level while participation in international competitions
influenced self-confidence. It can be said that dancers’ being more in communication with so-
cial environment is a factor in their high self-confidence levels. As a result, highly self-reliant
individuals are those who have high levels of success, can take responsibility and are at peace
with themselves. It is thought that the self-confidence levels of the athletes who are interested
in tackwondo and dance sports are very high, and that they affect the success of the athletes in
their individual variables. Therefore, it is thought that encouraging our young people to do the
related branches will play an important role in raising individuals who have a more qualified,
confident and healthy personality development. It is also anticipated that our work will benefit
new work to be done on the field.
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GIRIS

Miisliimanlar i¢in Islam dininin kurallarindan
birisi ramazan ayinda orug¢ tutmaktir. Rama-
zan, Islam dininde kutsal bir ay olup 30 giin
boyunca giinde ortalama 12-16 saat yiyecek
ve igecegin alinmadigi bir aclik durumudur.
Gida alimi gece ve sabaha yakin saatlerde
gerceklesmektedir (Torlak, M.S ve Torlak,
S., 2017: 67; Kul ve ark., 2014: 930). Orug
ile aclik es anlamli degildir. insan sagligina
olan etkisinden dolay1 aglik ile ilgili bir¢ok
calisma yapilmistir. Ramazan orucu da gesit-
li diyetlerin insan viicudu tizerindeki etkisini
incelemek i¢in mitkemmel bir firsat sagladi-
gindan arastirmacilar bu alanda ¢alismalar
yapmaktadir (Kamal ve ark., 2012: 407).

Ramazan orucu diinyada biiylik bir niifusu
etkilemesi nedeniyle, son 20 yildir orug tutan
saglikl kisilerin degisen ¢esitli parametrelere
etkisini arastiran ¢aligsmalar bulunmaktadir. Bu
calismalarda ramazan orucunun, kan glikozu,
lipid profili, hematolojik parametreler ve vii-
cut agirhgmi iceren metabolik durumdaki de-
gisimler incelenmistir (Dewanti ve ark., 2006;
Khafaji ve ark. 2012; Sadiya ve ark. 2011; Sa-
vas ve ark., 2012; akt. Kul ve ark., 2014: 930;
Ziaee ve ark., 2006: 409; Chaouachi ve ark.,
2008: 282; Adlouni ve ark., 1997: 242).

Yapilan meta-analiz arastirmalarinda saglik-
I1 bireylerin ramazan orucu 0ncesi ve sonra-

st metabolik degisimleri incelenmis; viicut

agirhg genellikle erkeklerde anlamli aza-
lirken kadinlarda degismemistir. Arastirma-
larda kolestrol degerlerinde her iki cinsiyet
icin de anlamli azalirken, HDL degerlerinde
heterojen bir yap1 olup anlamli fark bulunma-
mistir. Aragtirmalarda kan lipitlerinden LDL
degerlerinde her iki cinsiyet i¢in de anlamli
diisiis meydana gelmistir. Trigliserit degerleri
erkekler i¢in pozitif yonde degisirken kadin-
lar i¢in anlamli fark bulunamamistir (Kul ve
ark., 2014: 932-937). Caligsmalara bakildigin-
da ramazan orucunun viicut agirliginda, LDL
ve trigliserit degerlerinde anlamli derecede
diisiis meydana getirdigi soylenebilir (Chaou-
achi ve ark., 2008: 285; Kamal ve ark., 2012:
408; Lamri-Senhadji ve ark., 2009: 290-293;
Farshidfar ve ark., 2006: 22-24). Kalori alimi
genellikle bu ayda azaldig i¢in viicut agirligi-

nin da azalmasi beklenir.

Ramazan oruglarmin lipid profilleri iizerinde-
ki etkileri yapilan calismalarda farklidir. Bu
durum Ramazan ay1 boyunca diyet rejiminde
ki degisiklik, aktivite durumu ve bazi kilti-
rel parametreler nedeniyle olabilir (Kamal
ve ark., 2012: 407). Cogu Miisliiman iilke-
de Ramazan ay1 boyunca geleneksel olarak
tiikketilen yiyeceklerin normal yiyeceklere
gore daha yiiksek seker ve yag igerigine sa-
hip oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte,
viicut kiitlesindeki degisim besin alimindaki
(yaglar, karbonhidratlar, protein, vitaminler

ve mineraller) degisiklikler ve Ramazan ay1
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boyunca meydana gelen beslenme durumu,
bireylerin fiziksel aktivite diizeyine bagli ola-
bilmektedir (Chaouachi ve ark., 2007: 282).

Yapilan ¢alismalarda fiziksel olarak aktif bi-
reylerin ramazan ay1 boyunca orug¢ tutmasi
kilo kayb1 ve yag kiitlesinin azalmasinda et-
kili oldugu (Hammouda ve ark., 2013: 3-4),
kolestrol degerlerinde diisiis meydana ge-
tirdigi (Mirzaei ve ark., 2012: 1218), HDL
seviyelerinin arttig1 (Trabelsi ve ark., 2011:
7), LDL seviyelerini diisiirdiigii (Chaouachi
ve ark., 2008: 285) bulunurken, bazi calis-
malarda da kan lipit profillerinde ve viicut
kitlelerinde (Akhondi ve ark., 2014: 1941),
trigliserit degerlerinde (Salehi ve ark., 2007:
968; Trabelsi ve ark., 2011: 7; Kul ve ark.,
2014: 937; Ziaee ve ark., 2006: 410) anlam-
I1 fark bulunamamistir. Ramazan oruglarinin
fiziksel aktif Miislimanlarda hematolojik
parametreler iizerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalar, ¢ogunlukla heterojen bulgular
bildirmistir (Trabelsi ve ark., 2011: 135).

AMAC

Bu ¢alismada ramazan orucunun fiziksel ola-
rak aktif ve sedanter yetiskin erkeklerde bazi
kan lipit parametreleri {izerine etkisinin ince-
lenmesi amaclanmustir.

KAPSAM

Calismanin kapsamini, Ankara ili Gazi Uni-
versitesinde 40-60 yas arasi ramazan ayinda

diizenli orug tutan, saglikli fiziksel aktif ve
sedanter erkek bireyler olusturmaktadir.

MATERYAL ve METOD

Calismaya ramazan ay1 boyunca diizenli ola-
rak orug tutan, spor ge¢misine sahip haftada
3 giin en az 60 dakika %70-80 egzersiz sid-
detinde yiirliylis egzersizi yapan yas ort.42,33
+ 12,15 yil, boy ort. 179,88 + 5,60 cm olan 9
erkek sporcu ve ramazan ay1 boyunca diizenli
oru¢ tutan, diizenli olarak egzersiz yapma-
yan yas ort. 48,11+ 12,06 yil, boy ort.174,11
+ 6,84 c¢cm olan 9 sedanter erkek olmak {ize-
re toplam 18 kisi goniillii olarak katilmistir.
Goniilliiler calisma Oncesi bilgilendirilmis ve
gerekli izinler alinmustir.

Calismaya dahil olma kriterleri su sekildedir;

*
L X4

Ramazan ay1 boyunca diizenli olarak
orug tutmak,

7/
L X4

Katilimcilarin saglikli ve normal viicut
agirligina sahip olmasi,

X/
°e

Kolestrol yiiksekligi ve seker hastaligina
sahip olmamak,

@
£ X4

Diizenli ilag kullanmamasi,

X/
L X4

Diizenli bir diyet planina sahip olmamak,

Fiziksel olarak aktif ve sedanter gruplardan
ramazan dncesi ve sonrasinda 5 cc vendz kan
ornegi alinmistir. Alinan kan 6rnekleri uygun
kosullarda santriifiij edilerek serum 6rnekleri
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elde edilmistir. Elde edilen serumlar analiz
edilinceye kadar -80°C’de saklanmigtir. Se-
rum Orneklerinde total kolestrol, trigliserit,
HDL ve LDL degerleri Beckman coulter,
Coulter LH 750 Analyzer kullanilarak analiz
edilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler SPSS 20.0 istatistik paket programi
ile analiz edilmistir. Verilerin dagilimi nor-
mal olmadig1 icin nonparametrik testlerden
Wilcoxon Signed testi yapilmis ve anlamlilik
diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin sadece Ankara ili Gazi Univer-
sitesi ile smirli kalmasi sonuglarin genelles-
tirilmesi agisindan onemli bir kisit olustur-
maktadir. Ayrica katilimcilarin ramazan ay1
boyunca diizenli olarak orug tutmasi, saglikli
ve normal viicut agirhigina sahip olmasi, ko-
lestrol yiiksekligi ve seker hastaligina sahip
olmamak ve diizenli ila¢ kullanmamas1 diger
onemli siirliliklardir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ramazan orucunun fiziksel olarak aktif ve
sedanter yetiskin erkeklerde bazi kan lipit pa-
rametreleri iizerine etkisi var midir?

ARASTIRMANIN ALT PROBLEMIi

Egzersiz yapmaksizin tutulan ramazan orucu
sedanter bireylerin kan lipit parametrelerini
etkiler mi?

Ramazan orucu ve egzersiz fiziksel aktif bi-
reylerin kan lipit parametrelerini etkiler mi?

ARASTIRMANIN HiPOTEZI

Ramazan orucu ve egzersiz saglikli yetiskin
erkeklerin kan lipit parametrelerini etkiler.

BULGULAR

Tablo 1’e gore fiziksel aktif ve sedanter grup-
larin ramazan Oncesi ve sonrasinda viicut
agirhigr incelendiginde her iki grupta da kilo
kayb1 gozlemlenmesine ragmen anlamli fark-
lilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 1. Fiziksel Aktif ve Sedanter Grubun Ramazan Oncesi Ve Sonrasi Viicut Agirhg

Tablosu

Degiskenler N Mean(X) Std. Deviation(Ss) p
Fiziksel Aktif Ramazan Oncesi Agirlik 9 86,0000 8,60233

,18
Fiziksel Aktif Ramazan Sonras1 Agirlik 9 82,6667 8,76071
Sedanter Ramazan Oncesi Agirlik 9 79,3333 6,78233

,07
Sedanter Ramazan Sonras1 Agirlik 9 78,4444 7,07303
(p<0.05) HDL degerleri acisindan anlamli bir fark tes-

Tablo 2’ye gore fiziksel aktif bireylerin rama-
zan oOncesi ve sonrasi kolestrol, trigliserit ve

pit edilmemis iken (p>0.05), LDL degeri ag1-
sindan anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Fiziksel Aktif Bireylerin Ramazan Oncesi ve Sonrasi Kolestrol, Trigliserit, HDL

ve LDL Degerleri
Biyokimyasal Degis- Fiziksel Aktif Ramazan Fiziksel Aktif Ramazan P
kenler Oncesi Sonrasi
(X + Sd) (X £ Sd)
Kolestrol 177,33+21,61 170,88+32,01 31
Trigliserit 109,18+51,45 99,27+43,54 07
HDL 63,44+12,74 65,31+15,43 41
LDL 167,9521,37 154,67 £21,54 O1*
(p<0.05)* LDL degerleri arasinda anlamli bir fark tespit

Tablo 3 incelendiginde, sedanterlerin rama-
zan oOncesi ve sonrasi kolestrol, trigliserit ve

edilmemis iken (p>0.05), HDL degeri agisin-
dan anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Sedanterlerin Ramazan Oncesi ve Sonrasi Kolestrol, Trigliserit, HDL ve LDL

Degerleri
Biyokimyasal Degis- Sedanter Ramazan Sedanter Ramazan P
kenler Oncesi Sonrast
(X £ Sd) (X £ Sd)

Kolestrol 208,80+45,22 213,96+36,49 37

Trigliserit 254,10+41,98 166,94+12,86 ,89

HDL 56,72+7,61 50,28+5,11 01*

LDL 176,46+37,63 168,27+20,85 ,11
(p<0.05)* degerlerinde kan lipit profili, BMI degerleri

acisindan anlamli bir fark saptanmamistir

TARTISMA

Bu calismada fiziksel aktif ve sedanter ye-
tiskin erkeklerde ramazan orucunun bazi
fizyolojik parametreler iizerine etkisi ince-
lenmistir. Ramazan ayinda fiziksel ve zihin-
sel performans, degisen uyku diizeni, gida ve
stvi alimiin kisith olmasindan etkilenebilir
(Waterhouse, 2010; akt. Torlak M.S ve Ekin-
ci Torlak, S., 2017:70). Ramazan ayinda spor
yapmak performansi etkiler mi sorularit bu
alanda ¢esitli caligmalarin yapilmasina neden
olmustur.

Tunuslu futbolcular iizerinde yaptiklar1 ca-
lismada ramazan orucu ile birlikte yapilan
egzersizin kilo kayb1 ve yag kiitlesinin azal-
masinda etkili oldugunu tespit etmistir (Ham-
mouda ve ark., 2013:3).

Ramazan ayinda iran’da spor yapan ve yap-
mayan gruplarin bazi fizyolojik parametrele-
rinin inceledigi calismada, 6n test ve son test

(Akhondi ve ark., 2014:1953). 60 sedanter
bireyin ramazan dncesi ve sonrasi degerlerini
incelendigi ¢calismada kilo kaybi ve viicut yag
yiizdesi agisindan anlamli bir fark tespit edil-
memistir ( Ramadan ,2002:42).

Calismamizda sporcu ve sedanter grubun ra-
mazan Oncesi ve sonrast degerleri incelendi-
ginde her iki grupta da kilo kayb1 gézlemlen-
mesine ragmen anlamli farklilik tespit edil-
memistir (p>0.05).

Giirescilerin ramazan 6ncesi ve sonrasi biyo-
kimyasal parametrelerini inceledigi ¢alisma-
da, ramazan sonrasinda total kolestrol dege-
rinde anlamli diisiis oldugu tespit edilmistir
(Mirzaei ve ark., 2012:1215).

33 saglikli {iniversite Ogrencisinin ramazan
oncesi ve sonrasi kolestrol degerinde artis
oldugunu saptamasina ragmen anlamli fark
tespit edilmemistir (Ismail ve ark., 2014:52).
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Ramazanda sedanter ve aktif erkeklerde eg-
zersiz, sivl ve enerji dengelerine tepkilerin
arastirdig1 calismada kolestrol degerinde de-
gisimler oldugunu saptamasina ragmen ista-
tistiksel olarak anlamli fark tespit (Ismail ve
ark.,2014:54).

Ramazanin 14,21 ve 26. giinlerindeki trigli-
serit degerinin ramazan Oncesindeki degere
oranla anlamli derecede azaldigini saptamis-
tir ( Kamal ve ark., 2012:408).

Saglikli yetiskin erkeklerin ramazan Oncesi
ve sonrasinda trigliserit degerlerinde anlamli
bir fark tespit etmemistir (p>0.05) ( Salehi ve
ark., 2007:968). Haftada 3 giin aerobik eg-
zersiz yapan aktif erkeklerin trigliserit dege-
rinde anlaml fark tespit etmemistir (Trabelsi
ve ark., 2011:3). Yaptiklar1 meta-analiz ca-
lismasinda ramazan orucunun trigliserit de-
gerlerinin degismedigini belirtmistir (Kul ve
ark.,2014:929).

Calismamizda iki grup arasinda kolestrol
ve trigliserit degerleri agisidan anlamli fark
bulunmamasima ragmen (p>0.05) fiziksel
olarak aktif grubun sedanter bireylere gore
daha diisiik kolestrol ve trigliserit degerlerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Egzersizin bu
parametrelerin iizerinde pozitif yonde etkisi
oldugu diistiliinebilir.

Egzersiz ile kombine edilmis orucun spor-
cu erkeklerde HDL ve VO2 max arttirdigi-
n1 ve egzersizin aerobik performansi koti

etkilemedigini tespit etmistir (Akhondi ve
ark.,2014:1953). Sedanter tiniversite 6grenci-
lerinde ramazan sonrast HDL degerinin 6n-
cesine gore anlamli derecede arttigini sapta-
mustir (Ismail ve ark., 2014:52). Hem sporcu
hem spor yapmayan grupta ramazan sonrasi
HDL degerlerinde 6nemli bir artis oldugunu
saptamistir ( Hosseini ve ark., 2013:97).Ra-
mazanin ilk giinii ve 15. giiniiniin HDL de-
gerleri karsilastirildiginda anlamh fark tespit
edilmemis iken, ramazanin ilk giinii ile 3. ve
28. giiniindeki HDL degerleri karsilastirildi-
ginda anlaml fark tespit edilmistir (Farshid-
far ve ark., 2006:24).

Ramazanin erkeklerin HDL degerinde her-
hangi bir degisime sebep olmadigini belirt-
mistir. (Kul ve ark., 2014: 929). Ramazanda
orug tutan atletlerin ramazan oncesi ve son-
rast HDL degerinde anlamli fark olmadigin
tespit etmistir (Chennaoui ve ark.,2009:591).
Sedanter 41 erkek ve 19 kadin {iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada HDL degeri agisin-
dan anlamli fark tespit etmemistir (Saleh ve
ark.,2005:143). Saglikli erkeklerin ramazan
oncesi ve sonrast HDL degerlerinde anlam-
It fark tespit etmemistir (Furuncuoglu ve
ark.,2007:210).

81 sedanter saglikli iniversite 6grencisi tize-
rinde yaptiklar1 ¢aligmada orucun HDL de-
gerini diigiirdiiglini tespit etmistir (Ziaee ve
ark., 2006:410). 80 saglikli 6grenci iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada literatiiriin aksine HDL
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degerinde anlaml1 bir azalis oldugunu sapta-
mustir (Kiyani ve ark., 2017:55).

Literatlirde ramazan 6ncesi ve sonrast HDL
degeri acisindan farkli sonuglar bulunmus-
tur bizim ¢alismamizda fiziksel olarak aktif
grubun HDL degerinde anlamli bir fark tes-
pit edilmemis iken (p>0.05), sedanter grubun
on test son test HDL degerlerinde anlamli bir
azalis oldugu saptanmistir (p<0.05).

Giirescilerde ramazan Oncesi ve sonrast LDL
degerlerinde anlamli azalis oldugunu tespit
etmistir (Mirzaei ve ark.,2012:1215). Saglik-
11 sedanter erkeklerde orucun ilk 10 giiniinde
LDL degerinde anlamli diisiis oldugunu sap-
tamistir (Farshidfar ve ark.,2006:24). Spor
yapan ve yapmayan gruplarin 6n test-son test
degerlerini incelediginde LDL degerinde an-
laml1 azalis oldugunu tespit etmistir (Hosseini
ve ark.,2013:845). Ramazan boyunca aerobik
egzersiz yapan Tunuslu futbolcularin LDL
degerlerinde anlamli azalis oldugunu tespit
etmistir (Hammouda ve ark.,2013:3). Saglik-
It sporcu erkeklerin ramazan 6ncesi ve son-
rast degerlerini incelediginde LDL degerinde
anlamli derecede diislis oldugunu belirtmis-
tir (Akhondi ve ark. ,2013:1953). Yetigkin
saglikli erkeklerde ramazanin 14.,21. ve 26.
giintindeki LDL degerinde ramazan dncesine
gore anlamli derecede azalis oldugunu tespit
etmistir (Kamal ve ark., 2012:407).

Yapilan meta-analiz sonucu ramazan Once-
si ve sonrasinda LDL degeri acisindan an-
lamli farklilik oldugunu saptamistir (Kul
ve ark.,2014:929). Diren¢ antrenmaninin
ramazanda LDL degerinde degisiklige ne-
den olmadigimi
ark.,2013:134).

saptamistir (Trabelsi ve

SONUC

Fiziksel aktif grubun ramazan Oncesi ve
sonras1 degerleri incelendiginde kolestrol,
trigliserit, HDL degerleri acisindan anlamli
fark tespit edilememis iken (p>0.05), LDL
degeri agisindan anlaml fark tespit edilmis-
tir (p<0.05). Sedanter grupta ise kolestrol,
trigliserit, LDL degerleri agisindan anlamli
fark tespit edilmemis iken (p>0.05), HDL
degeri acisindan anlaml fark tespit edilmistir
(p<0.05).

Fiziksel aktif ve sedanter gruplarin HDL ve
LDL degerlerindeki anlamli farkliliklarin
beslenme sekli, karbonhidrat agirlikli besin
tiikketimi, kolestrol, egzersiz yapma siklig1 ya
da hareketsiz yasam tarzi, genetik, cinsiyet,
yas ve cevresel faktorlerden etkilenebilecegi
distiniilebilir.

ONERI

Ramazan orucunun lipit bozukluklarin ilag-
s1z sekilde diizeltici etkisi oldugu ve ramazan
ayinda 1limli derecede egzersiz ile birlikte
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orucun lipit profilleri {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegi sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: One of the rules of Islam for Muslims is to fast in the month of Ramadan. Rama-
zan 1s a holy month in Islam and is a starvation that does not take food and drink for an average
of 12-16 hours a day for 30 days. Food intake takes place at night and early morning hours close
(Torlak, M.S and Torlak, S., 2017: 67; Kul et al., 2014: 930). Fasting is not synonymous with
hunger. Due to its effect on human health, many studies on hunger have been conducted. In or-
der to examine the effect of Ramadan fast on human body, researchers are working on this field
(Kamal et al., 2012: 407). There are studies investigating the effect of various healthy parame-
ters on fasting healthy individuals over the last 20 years. In these studies, blood glucose, lipid
profile, hematological parameters and changes in metabolic status of body weight of Ramadan
were investigated.(Dewanti et al., 2006; Khafaji et al., 2012; Sadiya et al., 2011; Savas et al.,
2012; as cited in. Kul et al., 2014: 930; Ziaee et al., 2006: 409; Chaouachi et al., 2008: 282;
Adlouni et al., 1997: 242). According to the studies, it can be said that the fasting of ramadan
fasting causes a significant decrease in body weight, LDL and triglyceride values (Chaouachi
et al., 2008: 285; Kamal et al., 2012: 408; Lamri-Senhadji et al., 2009: 290-293; Farshidfar et
al., 2006: 22-24). Calorie intake is usually reduced in this month, so body weight is expected
to decrease. The effects of Ramadan fast on lipid profiles are different in studies. This may be
due to the changes in the diet regimen during the month of Ramadan, the activity situation and
some cultural parameters (Kamal et al., 2012: 407). Foods consumed traditionally during the
month of Ramadan in most Muslim countries are reported to have higher sugar and fat content
than normal foods (Chaouachi et al., 2007: 282). In the studies conducted, physically active
individuals were found to be effective in fasting during the month of Ramadan and in reducing
weight loss and fat mass (Hammouda et al., 2013: 3-4). Researches on the effects of Ramadan
fasts on hematological parameters in physically active Muslims, mostly heterogeneous findings
reported (Trabelsi et al., 2011: 7). Aim: In this study, we aimed to investigate the effect of Ra-
madan fasting on some blood lipid parameters in physically active and sedentary adult males.
Materials and Methods: During the month of Ramadan to fasting regularly, three days a week
with a history of sports, at least 60 minutes 70-80% exercise intensity of walking exercises in 9
men athletes and regularly during the month of Ramadan, regularly do not exercise 9 sedentary
men, including a total of 18 a volunteer participated in this study. Volunteers were informed
before the study and required permissions were obtained. Inclusion criteria for the study are as
follows; Fasting regularly during the month of Ramadan, Healthy and normal body weight of
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the participants, Not to have high cholesterol and diabetes, Not taking regular medication, Not
having a regular diet plan.The cholesterol, triglyceride, HDL and LDL values of 5 cc venous
blood samples were analyzed before and after ramazan from the athletes and sedentary groups.
Serum samples were obtained by centrifuging blood samples. The sera obtained were stored
at -80 C until analyzed. The total cholesterol, triglyceride, HDL and LDL values of the serum
samples were analyzed by Beckman coulter, Coulter LH 750 Analyzer. Data were analyzed
with SPSS 20.0 statistical package program and the significance level was taken as (p <0.05).
Findings and Results: Although weight loss of the physically active and sedentary groups be-
fore and after the ramadan study were examined, there was no significant difference in weight
loss in both groups (p > 0.05). While there was no significant difference in terms of cholesterol,
triglyceride and HDL values of rats before and after ramazan (p> 0.05), there was a significant
difference in LDL value (p <0.05). While no significant difference was found between the cho-
lesterol, triglyceride and LDL values of the sedanters before and after ramadan (p> 0.05), there
was a significant difference in HDL value (p <0.05). As a result, before and after ramadan blood
values were examined, the LDL value for physically active group and HDL value for sedentary
group were significantly different (p <0.05). Significant differences in HDL and LDL values
of athletes and sedentary groups may be influenced by nutrition, carbohydrate weighted food
consumption, exercise frequency or sedentary lifestyle, genetics, gender, age and environmen-
tal factors. It can be said that Ramadan fasts corrected lipid disorders without medication. The
moderately moderate exercise may be thought to affect lipid disorders positively.
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GIRIS

Giliniimtizde ister saglik i¢in yapilan sportif
bir aktivite olsun isterse performans sporu
veya o spora yonelik bir antrenman olsun bir
yarigma veya antrenman periyodunda ilk kar-
silastigimiz aktivite 1sinma olmaktadir (Kuter
ve Oztiirk, 1997: 7-38). Issnma, daha iyi ve-
rim almak, ortaya ¢ikabilecek sakatlanmalar-
dan korunmak ve yapilacak yiiklenmelere fiz-
yolojik ve psikolojik yonden en uygun sekil-
de hazirlanmak i¢in yapilan ¢alismalar olarak
goriilmektedir (Murath ve Sevim, 1993: 76-
77). Yani 1sinmanin bir zihinsel hazirlik nite-
ligi yaninda, fizyolojik 6zelliklerinin oldugu
da goriilmektedir (Agikada ve Ergen, 1990:
27-145). Sporcunun antrenman veya yaris-
ma oncesi gerekli olan 1sinmay1 yapmasi ge-
rekmektedir (Kuter ve Oztiirk, 1998: 32-33).
Yeterli ve etkili 1sinmaya bagli olarak gerekli
metabolik islevler hizlanir. Kasin kuvvet, sii-
rat ve gilic kapasitesi artar, kas i¢i viskoz di-
reng azalir, kas daha elastiki bir 6zellik kaza-
nir. Bunlarin sonucunda kas daha verimli sii-
ratli ve yumusak bir sekilde kasilabilir. Sinir
sistemine bagli olarak kasta olumlu bir gev-
seme olusmasi1 saglanir. Ozellikle antagonist
kaslarin gevsemesi hareket genisligini olumlu
etkiler. Bu ise tekniklerin daha etkili uygulan-
masini sagladig gibi yaralanma riskinin azal-
masina da katkida bulunur (Cakiroglu, 1997:
31-115). Yetersiz veya asir1 1sinma ve germe,

kas yaralanmalarini etkilemektedir (Safran

ve dig. 1989: 239-249). Kas yaralanmalari,
gerek profesyonel gerek amator sporcularda
glinlimiiziin en biiylik problemlerinden birisi-
dir (Kayserilioglu, 2006: 72-80). Antrendrle-
rin, sportif 1IsStnmanin antrenmanin bir pargasi
ve elverislilik onkosulu oldugunun bilincin-
de olarak antrenmanin bu bdéliimiine yeterli
onemi gostermeleri gerekir. Ozellikle dnemli
miisabakalar oncesi fizyolojik ve psikolojik
olarak en elverigli 1sinmanin saglanabilmesi
son derece onemlidir. Bunun i¢in, miisabaka
kosullarini dikkate alan sporcuya 6zel 1sinma
modelleri gelistirilebilir (Cakiroglu, 1997:
31-115). Bircok sporcu ve antrendriin 1sinma
ve 1sinmanin performans iizerine olan etkile-
rine ayni Ol¢lide inanmadiklari, kimisine gore
1sinma ¢ok gerekliyken, kimisine gore gerek-
siz goriinmektedir (Acikada ve Ergen, 1990:
27-145). Bu aragtirmada, farkli branslarda
Universiteler Spor Ligine katilan sporcularm
1sinma aliskanligl ve 1sinma bilgi diizeyleri-

nin incelenmesi amaglanmustir.
MATERYAL ve METOT

Calismaya, Tirkiye’nin farkli tiniversitelerin-
de dgrenim goren ve UNILIG’e kis sporlari
(59), takim sporlar (futsal hari¢) (140 kisi) ve
futsal (81 kisi) branslarinda katilan yas orta-
lamas1 22.03+2.55 yil ve spora baslama yasi
ortalamast 11.42+3.06 yil olan toplam 280
(143 erkek, 137 kadin) 6grenci goniillii olarak
katilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Sporcularin Yas ve Spora Baslama Yaslarina Ait Tamimlayici Bilgileri

N Ortalama SS

Kis sporlari 59 21,54 2,17

Takim sporlari 140 22,04 2,58
Yas (y1l)

Futsal 81 22,37 2,71

Total 280 22,03 2,55

Kis sporlari 59 11,01 3,26

Takim sporlari 140 11,85 3,16
Spor baglama yas1 (y1l)

Futsal 81 10,98 2,65

Total 280 11,42 3,06

Isinma Aliskanlig Bilgi Formu

Sporcularin 1sinma aligkanliklar1 verileri,
Arslan ve dig. (2011: 181-186)’1 tarafindan
gelistirilen “Sporcu Isinma Aligkanligi” anket
formu ile elde edilmistir. Besli likert tipi olan
anket formunda “Fikrim Yok”, “Hi¢ Katilmi-
yorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyo-
rum”, “Katiliyorum” ifadeleri bulunmaktadir.
Anket formunda, 10 olumlu ve 10 olumsuz
olmak tizere toplam 20 madde yer almakta-
dir (Arslan ve dig. 2011: 181-186). Anketin
giivenirlik i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach

Alpha) a= 0.647’dwr. Calisgmamizin toplam
puanlarina iliskin hesaplanan Cronbach Alp-
ha i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri incelendi-
ginde o= 0.70 olarak tespit edildi dolayisiyla
i¢ tutarliliga sahip oldugu goriildii.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 21 paket programi kulla-
milmustir. Tkili karsilastirma igin bagimsiz or-
neklerde t testi, Anova testi ve ki-kare testi ile
istatistiksel analiz yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Bransa Gore Isinma Aliskanhgi Bilgi Formu Maddelerinin Karsilastirilmasi

Kis Takim Futsal (c) p
Sporlart Sporlart
(a) (b)
Ort+SS Ort+SS Ort£SS
1. Isinma sadece fiziksel aktivitelerle mimkiindiir 3,94+1,07 4,04+,88  3,80+1,15 0,236
2. Isinma sporcularin sakatlanma riskini azaltir. 493+40  4,85+0,53 4,54+0,93 0,001**
c<b,a
3. Isinmanin sporcu performansina herhangi bir etkisi 2,18+0,65 2,56+0,84 2,65+1,03 0,005%*
yoktur. a<c,b

4. Kasin daha iyi kasilip gevsemesinde 1sinma dnemli 4,81+0,54  4,84+0,52  4,44+0,98 0,01%=*

bir role sahiptir. c<a,b

5. Isinma sporcularin kas kuvvetini arttirir 4,151,31 4,23+£1,05 4,18+1,06 0,878

6. Soguk havalarda 1sinma siiresini uzatmak gerekir. 4,62+0,82  4,64+0,76  4,30+1,05 0,017*
c<b

7. Sicak havalarda viicut 1s1s1 yiiksek oldugundan 1sin- 2,52+0,77 2,84+0,86  2,82+0,93 0,051
maya gerek yoktur.

8. Isinma siiresi sabittir ve her antrenmanda ayni siire- 2,86+£091 3,41+0,98 3,27+1,15 0,003*%*
de 1sinma yapilmalidir. a<b

9. [sinmaya genel 1sinma ile baslayip 6zel 1sinmayla 4,37+1,01 4,29+0,90 3,97+1,08 0,029*

devam edilmelidir c<a,b
10. Genel 1sinma ve 6zel 1sinma birlikte yapildiginda 2,91+1,24  3,36+1,03  3,18+1,10 0,032*
sporcuyu yoracagindan dolay1 6zel 1stnma yapmak a<b
yeterlidir.

11. Isinma sporcunun sinir-kas sistemini olumlu etkiler ~ 4,23+1,27 4,21+1,16 3,91£1,16 0,147
ve sporcunun reaksiyon zamanini azaltir.

12. Isinma eklem boélgelerinde olumlu etkiler yaratarak ~ 4,83+0,59  4,75+£0,57  4,41+0,93 0,001**
sporcunun hareket agisini arttirir. c<a,b

13. Motivasyon, adaptasyon vb. gibi yapilan birtakim 4,40+1,10 4,40+0,94 4,07+1,05 0,050
zihinsel etkinlikler de 1sinmanin bir pargasi olarak

kabul edilir.
14. Kaslara krem, jel vs. maddeler siiriilerek 1sinma 2,93+£1,24  3,82+0,95 3,50+1,03 0,000**
gerceklestirilebilir. a<b,c
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15. Yapilan yorucu ve agir isinma hareketleri antren- 3,45+1,33  3,94+1,09 3,92+1,06 0,018*
man veya miisabakada fayda saglar. a<b
16. Isinma, sporcularin oksijen alma kapasiteleri iize- 2,62+1,20 2,76+1,22  3,09+1,18 0,050
rinde bir etkiye sahip degildir.

17. Isinma fizyolojik, psikolojik ve zihinsel olarak 4,86+£0,47 4,52+.87 4,27+1,04 0,000%*
antrenmana hazir olus evresidir. a>b,c
18. Istnma tamamen psikolojik bir evredir ve perfor- 2,30+£0,70  2,62+0,84  2,98+1,06 0,000%**
mansa herhangi bir getirisi yoktur. c>a,b
19. Sporculara masaj yapilarak da 1sinma gerceklesti- 3,13+1,15  3,65+0,98 3,64+1,00 0,003*%*
rilebilir a<b,c
20. Isinmanin siiresi, antrenman siiresinin yarist kadar 3,15+1,29  3,33+1,13  3.24+1,10 0,583

olmalidir.

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 2’de sporcularin 1sinma aligkanliklari-
nin branga gore yapilan karsilagtirmasinda 2,

3,4,6,8,9,10,12, 14,15, 17, 18, ve 19 nolu
sorularda branslar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,01 ve p<0,05).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Isinma Ahskanhg: Bilgi Formu Maddelerinin Karsilastirilmasi

Kadm Erkek p

Ort£SS Ort£SS
1. Isinma sadece fiziksel aktivitelerle miimkiindiir 3,89+0,95 4,01+1,06 0,308
2. Isinma sporcularin sakatlanma riskini azaltir. 4,73+0,74 4,81+0,60 0,317
3. Isinmanin sporcu performansina herhangi bir etkisi yoktur. 2,45+0,86  2,55+0,90 0,349
4. Kasin daha iyi kasilip gevsemesinde 1sinma énemli bir role sahiptir. 4,75+£0,67 4,69+0,75 0,487
5. Isinma sporcularin kas kuvvetini arttirir 428+1,10 4,12+1,11 0,233
6. Soguk havalarda 1sinma siiresini uzatmak gerekir. 4,53+0,84 4,55+0,91 0,853
7. Sicak havalarda viicut 1sis1 yiiksek oldugundan 1sinmaya gerek yoktur. 2,73+£.82  2,80+.92 0,522
8. Isinma siiresi sabittir ve her antrenmanda ayni siirede 1sinma yapilmali- ~ 3,22+1,12  3,28+,96 0,630
dir.
9. Isinmaya genel 1sinma ile baslayip 6zel 1sinmayla devam edilmelidir 4,23+0,93  4,20+1,05 0,796
10. Genel 1sinma ve 6zel 1sinma birlikte yapildiginda sporcuyu yoracagin-  3,31£1,08  3,12+1,13 0,158

dan dolay1 6zel 1sinma yapmak yeterlidir.
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11. Isinma sporcunun sinir-kas sistemini olumlu etkiler ve sporcunun 4,17+#1,19 4,09£1,19 0,556

reaksiyon zamanini azaltir.

12. Isinma eklem bolgelerinde olumlu etkiler yaratarak sporcunun hareket  4,57+0,83  4,76+0,56  0,026*

acisini arttirir.

13. Motivasyon, adaptasyon vb. gibi yapilan birtakim zihinsel etkinlikler 4,32+¢1,00 4,28+1,03 0,732

de 1sinmanin bir pargasi olarak kabul edilir.

14. Kaslara krem, jel vs. maddeler siiriilerek 1sinma gergeklestirilebilir. 3,51+1,17 3,57+1,03 0,676

15. Yapilan yorucu ve agir 1sinma hareketleri antrenman veya miisabakada  3,78+1,18 3,88+1,12 0,503

fayda saglar.

16. Isinma, sporcularin oksijen alma kapasiteleri {izerinde bir etkiye sahip ~ 2,88+1,13  2,78+1,29 0,493

degildir.

17. Isinma fizyolojik, psikolojik ve zihinsel olarak antrenmana hazir olus 4,56+.85  4,4840,91 0,414

evresidir.

18. Isinma tamamen psikolojik bir evredir ve performansa herhangi bir 2,56+0,87 2,76£0,94 0,067

getirisi yoktur.

19. Sporculara masaj yapilarak da isinma gergeklestirilebilir 3,59+1,02 3,49+1,06 0,449

20. Isinmanin siiresi, antrenman siiresinin yarist kadar olmalidir. 3,42+1,15 3,12+¢1,14  0,032*
*p<0,05 masinda sadece 12. ve 20. sorularda cinsi-

yetler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

Tablo 3’te sporcularin 1sinma aligkanliklar
bilgilerinin cinsiyete gore yapilan karsilagtir-

edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Isnma Egzersizleri Uygulama Aliskanhginin Branslara Gére incelenmesi

Branglar Toplam p
Kis Takim Futsal
sporlari sporlari
n 2 3 0 5 0,105
Hi¢ yapmam % (a) 40,0% 60,0% 0,0% 100,0%
% (b) 3,4% 2,1% 0,0% 1,8%
n 22 35 31 88
f:ﬁ‘;lf:nhgl Ara sira yaparim % () 25,0% 39.8%  352%  100,0%
% (b) 37,3% 25,0% 38,3% 31,4%
n 35 102 50 187
Siirekli yaparim % (a) 18,7% 54,5% 26,7% 100,0%
% (b) 59,3% 72,9% 61,7% 66,8%
n 59 140 81 280
Toplam % (a) 21,1% 50,0% 28,9% 100,0%
% (b) 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%
% (a): Isinma ahskanhginin Branslar ara-  Tablo 4’te 1sinma egzersizleri uygulama alis-
sindaki dagilim yiizdesi kanlhiginin spor branglari arasinda farklilik

o . L gostermedigi tespit edildi (p>0,05).
% (b): Isitnma ahskanhgimin Brans iceri-

sindeki dagilhim yiizdesi
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Tablo 5. Soguma Egzersizleri Uygulama Aliskanhgimin Branslara Gore incelenmesi

Branglar
Kis Takim Toplam p
sporlari sporlari Futsal
n 7 14 3 24 0,272
Hi¢ yapmam % (a) 29,2% 58,3% 12,5% 100,0%
% (b) 11,9% 10,0% 3,7% 8,6%
n 31 68 38 137
i‘;i‘;;:;lgl Ara sira yaparim % ()  22,6%  49.6%  27.7%  100,0%
% (b) 52,5% 48,6% 46,9% 48,9%
n 21 58 40 119
Stirekli yaparim % (a) 17,6% 48,7% 33,6% 100,0%
% (b)  35,6% 41,4% 49,4% 42,5%
n 59 140 81 280
Toplam % (a) 21,1% 50,0% 28,9% 100,0%

% (b) 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

% (a): Soguma ahskanhgimin Branslar  Tablo 5°te soguma egzersizleri uygulama
arasindaki dagihm yiizdesi aligkanliginin spor branglar arasinda farklilik

o . . .. gostermedigi tespit edildi (p>0,05).
% (b): Soguma aliskanhginin Brans iceri-

sindeki dagilhim yiizdesi
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Tablo 6. Branslara Gore Sakatlanma Durumunun incelenmesi

Brangslar
z)l(irlarl ;[;:;I:rl Futsal B
n 30 59 25 114 0,082
Hig sakatlanmadim % (a) 26,3% 51,8% 21,9% 100,0%
% (b) 50,8% 42,1% 30,9% 40,7%
n 7 34 26 67
Bag yaralanmalari % (a) 10,4% 50,7% 38,8% 100,0%
Sakatlanma % (b) 11,9% 24,3% 32,1% 23,9%
Durumunuz n 16 36 19 71
Kas eklem yaralanmalar1 % (@) 22,5% 50,7% 26,8% 100,0%
% (b)  27,1% 25,7% 23,5% 25,4%
n 6 11 11 28

Kemik yaralanmalar1 (kirik) % (a)  21,4% 39,3% 39,3% 100,0%
% (b) 10,2% 7,9% 13,6% 10,0%
n 59 140 81 280
Toplam % (@) 21,1% 50,0% 28,9% 100,0%
% (b) 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

% (a): Sakatlanma durumunun Branslar  Tablo 6’da sakatlanma durumu kis sporlari,
arasindaki dagihim yiizdesi takim sporlar1 ve futsal arasinda karsilagtiril-
% (b): Sakatlanma durumunun Brans ice- diginda, spor branslar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig goriildi

risindeki dagilim viizdesi
stim y (p>0,05).
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Gore Sakatlanma Durumunun Incelenmesi

Cinsiyet
Toplam p
Kadin Erkek
n 59 55 114 0,447
Hig sakatlanmadim % (@) 51,8% 48,2% 100,0%
% (b)  43,1% 38,5% 40,7%
n 36 31 67
Bag yaralanmalari % (@)  53,7% 46,3% 100,0%
Sakatlanma % () 263% 21,7% 23,9%
Durumunuz n 30 41 71
Kas eklem yaralanmalart % (a) 42,3% 57,7% 100,0%
% ()  21,9% 28,7% 25,4%
n 12 16 28
Kemik yaralanmalari(kirik) % (a)  42,9% 57,1% 100,0%
% (b)) 88% 11,2% 10,0%
n 137 143 280
Toplam % (a)  48,9% 51,1% 100,0%
% (b)  100,0% 100,0%  100,0%

% (a): Sakatlanma durumunun iki cinsi-
yet arasindaki dagihim yiizdesi

% (b): Sakatlanma durumunun cinsiyet
icerisindeki dagilim yiizdesi

Tablo 7’de sporcularin cinsiyetine gore sa-
katlanma durumlar1 incelenmis ve kadinlar
ile erkeklerin sakatlanma durumlar1 arasinda
farkliligin olmadig goriildii (p>0,05).

TARTISMA

Calismamizda sporcularin 1sinma aligkanlik-
lar1 bilgileri branslar arasinda karsilastirildi.

Sporcularin 1sinma aligkanlig bilgi formun-
da yer alan bazi maddelerin (2, 3, 4, 6, 8, 9,
10, 12, 14, 15, 17, 18 ve 19 nolu ifadeler)
kis sporlari, takim sporlar1 ve futsal arasinda
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ornegin
“Isinmanin sporcu performansina herhangi
bir etkisi yoktur” ifadesine kis sporlar ile ug-
rasan sporcular 2,18+0,65 puan ortalamasi ile
hi¢ katilmadiklarini belirtmiglerdir. Bu spor-
cularin bu ifadedeki bilgilerinin diger grup-
lardan (Takim sporlar1 2,56+0,84 ve futsal
2,65+1,03) daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bu
ifadede alinan puanin diisiik olmasi ilgili ifa-
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dedeki bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu-
nu gostermektedir. Yapilan bir calismada da
Arslan ve ark. (2011)’1 “Isinmanin sporcu
performansina herhangi bir etkisi yoktur” ifa-
desine sporcular 2,70+0,93 cevap ortalamasi
ile hi¢ katilmadiklarini belirtilmistir.

Diger bir ifade “Isinmaya genel 1sinma ile
baslayip 6zel 1sinmayla devam edilmelidir”
ifadesine kis sporlari ile ugrasan sporcular
4,37+1,01 puan ortalamasi ile kismen katil-
diklarini belirtmislerdir. Bu sporcularin bu
ifadedeki bilgilerinin diger gruplardan (takim
sporlar1 4,29+0,90 ve futsal 3,97+1,08) daha
1yi oldugu goriilmiistiir. Bu ifadede alinan pu-
anin yiiksek olmasi ilgili ifadedeki bilgi dii-
zeyinin daha yliksek oldugunu gostermekte-
dir. Isinma aligkanlig1 bilgi formunda gruplar
arasinda farklilik olan diger ifadeler incelen-
diginde de kis sporlar1 ile ugrasan sporcularin
bilgi diizeylerinin daha iyi durumda oldugu
goriilmektedir. Tel (2011: 125-131) calis-
masinda futbol oncesi 1sinma hareketlerini
yapmayanlarin ve yetersiz 1sinma yapanlarin
oranmin yiiksek oldugunu belirtmistir. Isla-
moglu ve dig. (2015: 454-461) caligmasin-
da belirttigi gibi sakatlanmamak i¢in germe
egzersizlerine miisabakalardan 6nce yer ve-
rilmeli ancak statik germeden sonra mutlaka
bransa yonelik aktif 1sinma yapilmalidir.

Calismamizda sporcularin 1sinma aligkanlik-
lar1 bilgileri cinsiyetler arasinda karsilastiril-
di. Issnma aligkanliklar1 bilgi formundaki so-

rulardan “Isinma eklem bolgelerinde olumlu
etkiler yaratarak sporcunun hareket agisini
arttirir” ifadesine erkeklerin kadinlardan daha
fazla katildiklar1 goriilmiistiir. Yine diger bir
ifade “Isinmanin siiresi, antrenman siiresinin
yarist kadar olmalidir” ifadesine kadinlarin
3,42 puan ortalamasi ile “katilmadiklarini”,
erkeklerin ise 3,12 puan ortalamasi ile “ka-
tilmadiklarini” belirtmistir. Bu ifadede dogru
yanit “hi¢ katilmiyorum” secenegidir. Bu du-
rumda erkeklerin bu konuda kadinlara gore
daha dogru bilgiye sahip olduklar1 goriilmek-
tedir. Diger 18 soruda cinsiyetler arasinda
1sinma aligkanligi bilgisinin farklilagsmadigi
tespit edilmistir. Celik ve Hekim (2014: 1-7),
katilimcilarin sporda 1sinma ve soguma konu-
sundaki genel bilgi ve aligkanlik diizeylerinin
cinsiyetlerine ve spor yaslarina gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Sporda 1sinma ve soguma egzersizleri hem
sportif performans hem de sakatlanma ris-
kinin azaltilmasinda olduk¢a Onemlidir. Bu
baglamda arastirmamizda UNILIG’e kati-
lan sporcularin sportif aktivitelerde 1sinma
ve soguma egzersizleri uygulama aligkanlik
diizeyleri bransa ve cinsiyete gore incelendi.
Calismamizda tiim sporcularin antrenman
veya miisabaka oncesinde 1sinma egzersizle-
rini uygulama aliskinliklar1 yiizdeleri incelen-
diginde %1,8’nin hi¢ yapmadigi, %31,4 niin
ara sira 1sinma yaptig1r ve %66,8’nin siirek-
li 1sinma yaptig1 tespit edildi. Sporcularin
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antrenman veya yarigma sonunda soguma
egzersizlerini uygulama aligkinliklar1 yiiz-
deleri incelendiginde ise %8,6’sinin hi¢ yap-
madigl, %48,9’nun ara sira 1sinma yaptigi
ve %42,5’nin stirekli 1stnma yaptig1 tespit
edildi. Isinma aligkanlik derecesi en yiiksek
yiizde (%) olarak 100 kabul edilmis ve ba-
remler; “0-29 Cok yetersiz, 30—49 Yetersiz,
50-69 Orta, 7089 Iyi, 90-100 Cok Iyi” ola-
rak degerlendirilmistir (Arslan ve dig., 2011:
181-186). Literatiirde yer alan arastirma bul-
gular1 da 1sinma caligsmalari ile sakatlanma
siklig1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu-
nu gostermektedir (Fernandes ve dig., 2015:
397-405; Grooms ve dig., 2013: 782-789).
Bu degerlendirmeye gére UNILIG’e katilan
sporcularin antrenman veya miisabaka dnce-
si 1sinma egzersizini siirekli yapanlarin orani
orta diizeyde (%66,8) oldugu goriildii ve akti-
vitelerden sonra soguma egzersizlerini siirek-
li yapanlarin orani ise (%42,5) yetersiz olarak

bulundu.

Literatiirde bizim bu bulgumuzu destekler ni-
telikte ¢alismalara rastlanilmistir. Literatiirde
yer alan benzer aragtirma sonuglar1 degerlen-
dirildigi zaman, diizenli olarak spor yapan ve
miisabakalara hazirlanan sporcularin genel-
likle 1sinmay1 yaptiklar1 sogumay1 ise fazla
yapmadiklar1 goriilmektedir. Soligard ve dig.
(2008: 24-69), yas ortalamas1 13-17 arasinda
degisen 1055 deney, 837 kontrol grubu ol-
mak iizere toplam 1892 bayan futbolcularda

1sinmanin alt ekstremite yaralanmalari (ayak,
ayak bilegi, alt bacak, diz, kasik ve kalga)
lizerine etkisini aragtirmak amaciyla, deney
grubuna statik ve dinamik hareketler esnasin-
da gii¢, farkindalik ve noromiiskiiler kontrol
icin genis ¢aplt bir 1sinma programi uygula-
miglardir. Bir sezon boyunca deney grubun-
dan 121 ve kontrol grubundan 143 kisi olmak
tizere deney grubunda anlamli bir sekilde ya-
ralanma riskinin diisiik oldugu saptanmustir.
Arslan ve dig. (2011: 181-186)’1 tarafindan
amatdr sporcular iizerinde yapilan aragtirma-
da, amator sporcularin %48,8’inin antrenman
ve miisabaka dncesinde diizenli olarak 1sinma
calismasi yaptiklari, buna karsilik sporcularin
sadece %17,3’liniin antrenman veya miisaba-
ka sonrasinda diizenli olarak soguma egzer-
sizleri yaptiklar belirlenmistir. Celik ve He-
kim (2014: 1-7), tiniversitenin spor boliimii
ogrencileri lizerinde yapmis olduklar1 arastir-
mada, spor boliimii 6grencilerinin antrenman
ve miisabaka dncesinde 1sinma sonrasinda ise
soguma egzersizleri yapma diizeylerinin ol-

dukca yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Hekim ve dig. (2014: 193)’1 tarafindan fark-
I1 branslardaki milli, profesyonel ve amator
sporcular iizerinde yapilan diger bir arastir-
mada, sporcularin %90,9’unun antrenman
oncesinde diizenli 1sinma g¢aligmalar1 yap-
ma aliskanliklarinin  oldugu, sporcularin
%51,8’inin de her antrenmanin sonrasinda

diizenli olarak soguma egzersizleri yaptiklari
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tespit edilmistir. Hekim (2015: 52-63) calis-
masinda arastirmaya katilan boksdrlerin 1sin-
ma ve soguma c¢aligmalart yapmalarma ilis-
kin bulgular1 degerlendirildigi zaman, spor-
da 1sinma ve sogumanin onemi, yararlari ve
amagclar1 hakkinda olumlu cevaplar verdikleri
ve boksorlerin biiytik bir boliimiiniin (%71,4)
her zaman antrenman dncesinde 1sinma calis-
malar1 yaptiklar1 belirlenmistir. Buna karsi-
lik miisabaka sonrasinda her zaman soguma
egzersizleri yapan boksodrlerin oraninin ise
(%69,4) oldugu tespit edilmistir. Elde edi-
len sonuglar aragtirmaya katilan boksorlerin
sporda 1sinma ve sogumanin Onemini goz

onilinde bulundurduklarii gostermektedir.

Calismamiz1  desteklemeyen caligmalara
da rastlanildi. Ornegin; Kiris¢i (2011: 32-
36) calismasinda sporcularin ¢ogunlugunun
(%89,2) soguma egzersizi yaparken, ¢cok az
bir kisminin ise (%10,8) yapmadigini tespit
etmistir. Yine Kiris¢i (2011: 32-36) ¢alisma-
sinda sporcularin yarisina yakini (%45,6) eg-
zersiz i¢in genel 1sinmaya yeterli zaman ayir-
diklarini belirtmistir.

Tokgoz ve dig. (2015)’1 tarafindan yapilan
aragtirmada takim ve ferdi spor dallar ile
ilgilenen {iniversite spor bolimii 6grenci-
lerinin sporda 1sinma ve sogumanin dnemi-
ne iligkin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu,
buna karsilik sporcularin antrenman ve mii-
sabaka sonrasinda soguma egzersizleri yap-

ma diizeylerinin diislik oldugu belirlenmistir.

Hekim ve dig. (2014: 193)’1 arastirmalarinda,
kaslarin daha iyi kasilip gevsemesinde 1sinma
yararlidir, 1sinmaya genel 1sinma c¢alismalari
ile baslanip 6zel 1sinma ¢alismalari ile devam
edilmelidir, 1stnmanin psikolojik ve fizyolo-
jik bir antrenmana hazir olus evresidir diisiin-
cesine sporcularin ¢ogunlugunun katildigi

tespit edilmistir.

Kiratli ve Sanioglu (2005: 393-400), sporcu-
lar1 yaralanmaya ortam hazirlayan en 6nemli
nedenin hazirlik déneminde yetersiz antren-
man, diger sebepler ise antrenman Oncesi
yetersiz 1sinma ve antrenmanda asir1 yiiklen-
me oldugunu belirtmislerdir. Diindar ve dig.
(1991: 7-12)’nin 152 elit atletin katilimiyla
yaptiklar1 ¢alismada sakatlanmalarin olus ne-
denini % 28,35 ile asir1 antrenmana, % 16,41
ile 1yi 1sinmama ve yetersiz antrenmana bag-
lamiglardir. Calismamizda, sporculara hig
sakatlanip sakatlanmadiklar1 soruldu ve eger
sakatlandilarsa sakatlanma tipini yazmalari
istendi. Sakatlanma durumu oranlarmin (hig¢
sakatlanmadim, bag, kas-eklem ve kemik
yaralanmalar1) bransa gore ve cinsiyete gore
farklilasmadig1 goriildii. Calismamiza katilan
sporcularin %40,7’sinin hi¢ sakatlanmadig,
%23,9’nun bag, %?25,4’niin kas-eklem ve
%10,0’nin ise kemik yaralanmasi gegirdi-
gi tespit edildi. Yaralanmalarin %30’undan
fazlas1 ise iskelet kasi yaralanmalar1 olarak
spor saglik kuruluslarinda rapor edilmistir
(Woods ve dig., 2007: 1089-1099). Arslan ve
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dig. (2011)‘nin ¢alismasinda amator sporcu-
larin %27,1°1 hi¢ sakatlanmadigini, en fazla
bag dokusu (%46,9), en az da kemik (%17.8)
yaralanmalar1 ge¢irdiklerini ifade etmistir.
Kirath ve Sanioglu (2005: 393-400) basket-
bol oyuncularinin genel yaralanma durumla-
rinda en ¢ok goriilen yaralanmalarin ayak bi-
legi burkulmasi (%46,15), diz bag-tendon ile
meniskiis yaralanmalar1 (%17,95) ve sirt-bel
yaralanmalar1 (%15,38) oldugunu bildirmis-
lerdir. Bavli (2013: 32-38) sporcularin en ¢ok
burkulma tipinde sakatlanma geg¢irdigi, ayak
bdlgesi en fazla sakatlanmanin oldugu bdlge
olarak belirlemis, asir1 yiiklenmenin en fazla
sakatlanmaya sebep olan etmen oldugu tespit
edilmistir. Murath ve dig. (2007: 20-78)’1na
gore, hareketlerin uygulanmasinda eklem,
kas, bag ve kiriglerin belirledigi ortam igeri-
sinde norofizyolojik adaptasyonlara gereksi-
nim vardir. Bu nedenle hareket genisligi ve
esneklik diizeyinin diisiik olmas1 hareketlerin
uygulanmasinda bazi zorluklar ortaya ¢ikara-
bilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, UNILIG’e katilan sporcularin
sporda 1sinma aligkanligr konusundaki bilgi
diizeyleri genel olarak yiiksektir. Ancak kis
sporlar1 ile ugrasan sporcularin 1sinma bil-
gi diizeylerinin takim ve futsal sporcularin-
dan daha iyi durumda oldugu goriilmektedir.
Sporcularin antrenman veya miisabaka once-

si 1sinma egzersizini siirekli yapanlarin orani

orta diizeyde ve aktivitelerden sonra soguma
egzersizlerini stirekli yapanlarin orani ise
yetersiz diizeydedir. Sporcular en fazla kas
eklem yaralanmasi1 gegirmektedir. Kis spor-
cularinin sporda hem 1sinma hem de soguma-
nin 6nemi, yararlari ve gerekliligi konusunda
yeterli bilince sahip olduklar1 sdylenebilir.
Branslar arasindaki 1sinma tiirlerinin farkli-
l1g1 ve kis sporcularinin daha ¢ok 1sinmaya
ihtiya¢ duymasi 1sinma bilgi diizeylerini daha
ylksek gostermis olabilir. Kis sporlar1 antre-
norlerinin 1sinma bilgi diizeylerinin yiiksek
olmasi da bir etken olarak sdylenebilir. Spor-
tif performans ag¢isindan 1sinma tiirleri spor
dallarina gore farklilik gostermekle beraber,
sportif performansin iist diizey olmasi i¢in
1sinma siirecinde uygulanmasi gereken bazi
egzersiz tiirleri mevcuttur. Genel olarak 1sin-
ma caligsmalar1 aerobik kapasitenin kullanil-
di1g1 egzersizler, germe caligmalar1 ve bransa
0zgii hareketlerin uygulandig1 ¢aligmalardan

meydana gelmektedir.
ONERILER

Sporda 1sinma ve sogumanin 6nemi, yarar-
lar1 ve gerekliligi, ayn1 zamanda hem sportif
performans agisindan hem de sakatlik riskle-
rinin azaltilmasinda faydali olacagi konusun-
da antrenorlere ve sporculara gerekli egitimin

verilmesi gereklidir.

Branslarinda meydana gelebilecek sakatlik

durumlar1 ve bunlara miidahaleler konusunda
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bagli olduklar1 spor kuliiplerin veya kurumla-
rin saglik personeli tarafindan yapilabilecek
bir bilgilendirme semineri ve devamli kont-

roller ile kapatilabilecegi diistintilmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz veriler sonucun-
da, bu alanda caligmak isteyen aragtirmacila-
rin benzer bir caligmay1 antrendrler tizerinde
uygulamalariin ve ¢ikan sonuglari karsilag-
tirmalarinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Whether it’s a sporting activity for health or a sport for performance or branch-
specific training, the first activity we encounter in a competition or training period is war-
ming. (Kuter and Oztiirk, 1997: 7-38). Warming is considered to be the work done to get better
efficiency, to protect against possible injury and to prepare physiologically and psychologically
in the most suitable way. (Muratli and Sevim, 1993: 76-77). In other words, it is also seen that
warming has physiological properties and mental preparation (A¢ikada and Ergen, 1990: 27-
145). The athlete is required to warm up before training or competition. (Kuter and Oztiirk,
1998: 32-33). Due to adequate and effective warming, the required metabolic functions are ac-
celerated. Muscle strength, speed and power capacity increases, intramuscular viscous resistan-
ce decreases, muscles become more elastic. As a result, the muscle can contract faster and more
smoothly. Depending on the nervous system, a positive relaxation is achieved. Especially anta-
gonist muscles loosely affect the range of motion positively. This contributes to a more effective
implementation of the techniques as well as a reduction in the risk of injury (Cakiroglu, 1997:
31-115). Inadequate or overheating and stretching cause muscle injuries (Safran et al., 1989:
239-249). Nowadays, muscle injuries are one of the biggest problems of professional and ama-
teur athletes. (Kayserilioglu, 2006: 72-80). Trainers need to demonstrate sufficient importance
to this part of the workout, knowing that sporting warming is part of training and a prerequisite
for convenience. It is especially important that physiological and psychological warming can
be achieved especially before important events. For this, special athletic models for the athlete
considering the competition conditions can be developed (Cakiroglu, 1997: 31-115). Many
athletes and coaches do not believe in the effects of heating and warming on performance at all,
and some people seems unnecessary (Agikada and Ergen, 1990: 27-145). Aim: The objective
of this study is to examine the warm-up habits and warm-up knowledge levels of athletes parti-
cipating in University Sport League (UniLeague). Material and Method: A total of 280 (143
male, 137 female) students with an average age of 22.03+2.55 years and 11.42+3.06 average
age of starting sport who were studying at different universities of Turkey and who were parti-
cipating in UniLeague in branches of winter sports (59 person), team sports (140 person) and
futsal (81 person) participated in the study voluntarily. Warm-up habits of athletes were col-
lected with “Athlete Warm-up Habits” questionnaire form developed by Arslan et al. (2011).
SPSS 21 package program was used in the statistical analysis of the data. Statistical analyses

were conducted with independent sample t test, Anova test and chi-square. Findings and Re-
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sults: Athletes, participating in our study, 21.1% of the athletes were winter sports athletes,
50.0% were team sports athletes and 28.9%were futsal athletes. It was found that 51.8% of the
female athletes who participated in UniLeague had never been injured and 48.2% of the male
athletes had never been injured. Significant difference was found between groups in the compa-
rison of the expression “Warm-up has no influence on athletes’ performance” (p<0.05). Winter
sport, team sport and futsal athletes stated that they did not agree with this expression with a
response average of 2.18+0.65, 2.56+0.84 and 2.65+1.03 respectively. Significant difference
was found between groups in the comparison of the expression “Warm-up decreases the injury
risk of athletes” (p<0.05). Winter sport, team sport and futsal athletes agreed with this exp-
ression with a response average of 4.93+0.40, 4.85+0.53 and 4.54+0.93 respectively. It was
found that 40.7% of the athletes had never been injured, the most common injury was “muscle
joint injuries” with a rate of 25.4% and the rate of athletes who did not have cooling exercise
habits were found as 8.6%. It was found that the athletes who participated in UniLeague had
the views about warm-up that it had a positive influence on performance, it decreased injury
risk, increased the movement angle of joint areas and muscle strength, and it should be long
in cold weather while the required warm-up should be done in hot weather. As a conclusion,
it can be said that university students have a high level of warm-up knowledge since they do
sports consciously and since they have the required education. The level of knowledge about
spore warming habit of sportsmen participating in UniLeague is generally high. However, it is
observed that the level of warming of the athletes dealing with winter sports is better than that
of team and futsal athletes. The percentage of those who continue to warm-up pre-exercise or
pre-match is moderate, and the percentage of those who continue cooling exercises after exer-
cise is inadequate. Athletes have the most muscle joint injuries.
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GIRIS

Profesyonel sporcularin st diizeyde kapasi-
telerini sergileyebilmeleri sadece fiziksel ve
fizyolojik yonden hazir olmalar ile saglana-
maz. Sporcularin ayn1 zamanda duygusal ve
zihinsel yonden de kendilerini gelistirmeleri
ve bu konularda egzersizler uygulamalar1 ge-
rekmektedir (Konter, 2003:24). Amerikan fut-
bolu, Amerika’da en ¢ok ilgi goren spor dal-
larindan biridir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde
oynanan bu oyun, iilkemizde 6zellikle iiniver-
siteler diizeyinde gittik¢e yayginlasan bir spor
dal1 olarak goriilmektedir. Amerikan futbolu:
dayaniklilik, kuvvet, siirat ve ¢abukluk gibi
bircok fiziksel o6zelliklerin 6ne ¢ikmasinin
yani sira, kask, omuzluklar gibi cesitli koru-
ma ekipmanlarinin kullanildigir karmasik bir
spordur. Tiim spor branglarinda oldugu gibi
Amerikan futbolunda da fiziksel gelisimin
yani sira psikolojik durumun ve psikolojik et-
menlerinde performansa etki ettigi bilinmek-
tedir (Yardimci, Sadik ve Kardas, 2017:80).
Yarigma sirasinda oyun dinamikliklerinin de-
gismesi, Ozellikle toplu sporlarda oyun siste-
minde beklenmedik degisimlerin olmasi, oy-
nayanlarin oyun igerisinde hizli diistinmesine
ve kararlar vermesine yol agmaktadir. Karar
verme, secenekler arasindaki uygun se¢imi
yaparken siiphe ve belirsizlikleri de yeterli bir
sekilde azaltma siireci olarak tanimlanmak-
tadir (Tekin, Ozmutlu ve Erhan, 2009:43).
Sporda basari 1yi bir performans sonucu elde

edilir. Iyi bir performans ise, kondisyon, tek-
nik, taktik ve daha da 6nemlisi, psikolojik et-
menlerin bileskesi ile miimkiin olabilir (Ro-
berts, Spink ve Pemberton, 1999). imgeleme
de bu psikolojik etmelerden biridir. Imgele-
me, gormek, hissetmek, isitmek gibi duygusal
deneyimlere benzer fakat genel olarak digsal
bir uyaranin yoklugunda ortaya ¢ikan bir de-
neyimdir. Bir futbolcu, futbol topunun sesini,
ona dokunusunu, seyircilerin, arkadaglarinin
bagirisini gercekte yasamamasina ragmen im-
geleyebilir. Bu deneyimler igsel olarak berrak
sekilde hatirlanabilir, bunlar lizerinde kontrol
kurulabilir ve eski digsal olaylarin, deneyim-
lerin iizerine yenileri yapilandirilabilir (Kon-
ter, 1999:7). Zihnimiz gercek ile gercek olma-
yan arasindaki ayirimi yapamaz. Bu nedenle
dogru canlandirmalar zihinde gercek etkisi
yaparak hareketin algilanmasi ve yapilmasi
icin gerekli sinirsel yapiy1 kuracak, kaslari-
mizda ona gore tepki verecektir. Imgelemeyi
sezon Oncesi hazirliklarda, miisabaka dncesi
konsantrasyon da, oyun sirasinda ve dinlenme
i¢in kullanabilirsiniz. Imgelemenin en 6nemli
Ozelligi onceden gorme, hissetme ve duyma
durumu saglayarak size gereken algisal dene-
yimi saglamasidir. (Ekmekei, 2016:130). Bu
baglamda ¢alismanin amact Amerikan futbol-
cularinin imgeleme kullanimlarinin ve karar
verme stillerinin belirlenmesi ve aralarindaki
iligkinin ortaya konulmasidir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende evren hakkinda genel bir yargi-
ya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da on-
dan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem
lizerinde yapilan genel tarama modelinden
iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amagclayan iligkisel tarama modeli kullanil-
mistir (Karasar, 2012:81).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; liniversite liginde oy-
nayan Amerikan futbolu sporcular1 olusturur-
ken, 6rneklemini ise; bu kategoride yer alan
toplamda 82 erkek sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler sezon Oncesi antrenman asamasinda
uygulanmis olup arastirmaci tarafindan elden
toplanmistir. Bu arastirmada, veri toplama
amaciyla kisisel bilgi formu, Psikolojik Per-
formans Stratejileri Olgegi ve Karar Verme
Stilleri Olgegi kullanilmistir.

Melbourne Karar Verme Ol¢egi (MKVO):
Mann vd., (1998) tarafindan gelistirilen 6l¢ek,
Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlan-
mistir. Olgek 28 madde ve iki kisimdan olus-
maktadir. Birinci kisimda 6 madde ve bir alt
boyut; karar vermede 6zsayginin belirlenme-

si, ikinci kisimda; 22 madde ve 4 alt boyut;
Dikkatli Karar Verme Stili, Ka¢ingan Karar
Verme Stili, Erteleyici Karar Verme Stili ve
Panik Karar Verme Stilinden olusmaktadir.
Olgek “Dogru (2)”, “Bazen Dogru (1), “Dog-
ru Degil (0)” seklinde puanlanmaktadir. Dik-
katli Karar Verme Stili: Bireyin karar verme-
den Once 6zenle gerekli bilgiyi aramas1 ve al-
ternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra
secim yapma durumudur. Kac¢ingan Karar
Verme tili: Bireyin karar vermekten ka¢inma-
s1, kararlar1 baskalarina birakma egiliminde
olmas1 ve boylece sorumlulugu bir bagkasina
devrederek karar vermekten kurtulmaya ca-
lisma durumudur. Erteleyici Karar Verme Sti-
[i: Bireyin karar1 gegerli bir neden olmaksizin
stirekli erteleme, geciktirme ve siiriincemede
birakma durumudur. Panik Karar Verme Sti-
[i: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya
kaldiginda, kendini zaman baskisi altinda his-
sederek aceleci davraniglar sergileyip cabuk
¢Oziimlere ulasma ¢abast durumudur (Deniz,
2004). Bu calismada Karar verme stilleri
Olgcegi alt boyutlar1 Gilivenirlik Katsayilari-
Cronbach’s Alpha degerleri: Dikkatli Karar
Verme: .770, Kagingan Karar Verme: .762,
Erteleyici Karar Verme: .518, Panik Karar
Verme: .701, Karar Vermede Oz Sayg1: .581
olarak belirlenmistir.

Psikolojik Performans Stratejileri Olcegi:
Thomas ve ark., (1999) tarafindan gelistiri-
len 6l¢eginin Migoogullari (2017) tarafindan
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Tiirkce gegerligi ve gilivenirligi yapilmistir.
Olgegin Orijinal hali 64 madde seklinde-
dir ancak faktor analizi sonucunda Olgek 60
maddeye distriilmistiir ve 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; harekete ge¢cme, oto-
matiklik, duygusal kontrol, hedef belirleme,
imgeleme, gevseme, kendi kendine konusma
ve olumsuz diisiince alt boyutlaridir. Olgek
5’11 likert tipi seklindedir. 30 madde 8 alt bo-
yut yarigmaya dayali diger 30 madde ve 8 alt
boyut ise antrenman sonuclarina dayali psi-
kolojik performans stratejileri 6lgegidir. Her
alt boyut 4 maddeden olusurken otomatiklik
alt boyutu hem yarisma hem antrenman bo-
yutunda 2 maddeyi igermektedir. Olgegin ¢a-
lismada kullanilan imgeleme boyutu antren-
man ve miisabaka olmak tizere toplamda 8
sorudan olugmaktadir. Psikolojik Performans
Stratejileri Olgegi alt boyutlar1 Giivenirlik
Katsayilari-Cronbach’s Alpha degerleri: Im-
geleme: .730 olarak belirlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Katilimcilara ait tanimlayicu istatistikler, ko-
relasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmigtir. Bu ¢alismada SPSS 21 paket
programi kullanilmis olup anlamlilik derece-
si 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya Amerikan futbolu oynayan 82
sporcu katilmistir. Sporcularin yas ortalama-
lar1 20.81 yi1l (standart sapma: 2.73; min. 16,
mak .29) 38 sporcu (%46.3) hiicum mevki-
sinde gorev yaparken, 44 sporcu (%53.7)
savunma mevkisinde gorev yapmaktadir.
Calismadaki sporcularin Amerikan futbolu
oynadiklar1 yillara bakildiginda ise, bu spor-
da bulunduklar1 siire 1-3 yil arasi degisen
56 sporcu (%68.3), 4-6 yil aras1 degisen 18
sporcu (%22), 7-10 yil aras1 degisen 7 spor-
cu (%8.5), 10 yil lizeri olan 1 sporcu (%1.2)
bulunmaktadir. 24 sporcu (%29.3) daha 6nce
sakathik gecirdigini belirtirken, 58 sporcu
(%70.7) daha oOnce sakatlik gecirmedigini
ifade etmistir.
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Tablo 1. Ol¢eklere Ait Ortalama Puanlar

n Min. Max. Ort.+Std. Sp.
Imgeleme (Miisabaka) 82 7,00 20,00 12,207+2,73
Imgeleme (Antrenman) 82 6,00 20,00 11,414£3,15
Karar vermede C)Z-Saygl 82 5,00 12,00 8,865+1,78
Dikkatli karar Verme 82 2,00 12,00 8,134+2,52
Kagingan Karar Verme 82 ,00 11,00 5,597+2,74
Erteleyici Karar Verme 82 ,00 10,00 5,061+£2,29
Panik Karar Verme 82 ,00 10,00 4,926+2,34

Tablo 1’e gore sporcularin imgeleme miisa-
baka puanlarinin imgeleme antrenman pu-
anlarina gore daha yiiksek oldugu ve karar

vermede 0z sayg1 ile dikkatli karar verme bo-
yutlar1 puanlarinin da diger alt boyutlara gore
daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. imgeleme ve Karar Verme Puanlari Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7
1 Imgeleme (Miisabaka) -
2 Imgeleme (Antrenman)  .740%* -
3 Karar Vermede Oz Sayg1  .231* 362%% -
4 Dikkatli Karar Verme 203 .294%* .330%* -
5 Kacingan Karar Verme -.145 -.187 -.283%* - 479%* -
6 Erteleyici Karar Verme -.130 -.190 -221%* -.337%% .633%*
7  Panik Karar Verme -.069 -.178 -.386%* -.354%% 582%* A487** -

Not 1. *p < .05, **p<.01; n =82; r= Pear-

son Korelasyon Katsayisi

Analiz sonuglarina gore one cikan iliskiler-
den; sporcularin Imgeleme (Antrenman) pu-
anlarinin; karar vermede 6z saygi (r=.362,
p<.01) ve dikkatli karar verme puanlar ile
(=294, p<.0l) pozitif yonde anlamli dii-

zeyde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Imgeleme (Miisabaka) puanlarmin; karar
vermede 0z saygi ile (r=.231, p<.01) pozitif
yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu gortil-
miistiir. Sporcularin Imgeleme puanlar1 ile
Karar Verme Olgegi puanlari arasindaki diger
iligkilerin ise istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde olmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 3. Karar Verme Stillerinin Antrenman imgelemesini Yordayicihgim1 Gosteren Ba-
sit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

B B t P ikili r Kismi r
Karar Vermede Oz-Saygi .530 .300 2.579 .012 284 269
Dikkatli Karar Verme 235 .188 1.538 128 174 161
Kacingan Karar Verme .032 .028 178 .859 .020 .019
Erteleyici Karar Verme -.133 -.094 -.687 494 -.079 -.072
Panik Karar Verme .046 .035 253 .801 .029 .026
R= 413 R°=.170 R’ ,=.116, F (5,76)= esitlige dahil edildiginde; karar verme stil-
3.121, p<.05 lerinin antrenman imgelemesi puanlarindaki

. . . varyansin %17’sini agikladigi (R’=.170) ve
Bagimli Degisken: Imgeleme (Antrenman) . o
bu degiskenlerin Imgeleme (Antrenman) pua-
Calismada sporculardan elde edilen Imge-  nin1 anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir
leme (Antrenman) puanlarinin Karar Verme  [F(5,76) = 3.121, p<.05]. Buna gore; modele
Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar  dahil edilen bagimsiz degiskenlerden Karar
tarafindan ne 6lgiide yordadigini belirlemek  Vermede Oz-Saygi (6= .300, p<.05) puaninin
amaciyla uygulanan standart coklu regresyon  pozitif yonde anlamli diizeyde antrenman im-

analizinde tiim bagimsiz degiskenler birlikte = gelemesi puanlarini yordadig: saptanmistir.

Tablo 4.Karar Verme Stillerinin Miisabaka Imgelemesini Yordayicih@im1 Gosteren Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

B B t P Ikili r Kismi r

Karar Vermede Oz-Saygi 314 205 1.673 .098 189 .184

Dikkatli Karar Verme 142 131 1.015 313 116 112

Kagingan Karar Verme -.052 -.052 =318 751 -.036 -.035

Erteleyici Karar Verme -.080 -.065 -451 .653 -.052 -.050

Panik Karar Verme 138 118 .826 411 .094 .091
R=.286 R’=.082 R’ ,=.021, F (5,76)= Calismada sporculardan elde edilen Imgele-
1.352, p>.05 me puanlarinin Karar Verme Olgegi alt bo-

; tlarindan elde edilen puanlarla iliskisini ve
Bagimhi Degisken: Imgeleme (Miisabaka) yu pu $ v
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Imgeleme puanlarini ne dlgiide yordadigini
belirlemek amaciyla standart ¢oklu regres-
yon analizinde bagimsiz degiskenler birlikte
esitlige dahil edildiginde (Enter); karar ver-
me stillerinin miisabaka imgelemesi puanla-
rindaki varyansin %8’ini agikladig1 (R’=.082)
ve bu degiskenlerin Imgeleme (Miisabaka)
puanint anlamli diizeyde yordamadigi belir-
lenmistir [F (5,76) = 1.352, p>.05].

TARTISMA

Amerikan futbolcularinin imgeleme kulla-
nimlarmni ve karar verme stillerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada sporcularin im-
geleme miisabaka puanlarinin imgeleme ant-
renman puanlarina gore daha yiiksek oldugu
ve karar vermede 0z saygi ile dikkatli karar
verme en yiiksek, panik ve erteleyici karar
verme stillerinin ise en diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirma ile benzer olarak Ke-
lecek, Altintas ve As¢1 (2013:21) tarafindan
sporcularin karar verme stillerinin arastiril-
dig1 calismada arastirmaya katilan ve farkl
spor branglarinda yarisan sporcularin karar
verme stillerinden en fazla dikkatli karar ver-
me stilini en az ise erteleyici karar verme sti-
lini tercih ettiklerini goriilmiistiir.

Korelasyon analizinde, antrenman imgeleme-
sinin karar vermede 6z sayg1 ve dikkatli karar
verme puanlari ile pozitif yonde anlamli dii-
zeyde iligkili oldugu ayrica miisabaka imge-
leme ile karar vermede 6z saygi arasinda da

pozitif yonde iligki belirlenmistir. Buna gore
imgeleme karar vermede 6z saygiy1 arttirma-
st ile birlikte Amerikan futbolcularinin imge-
lemeyi ayrica antrenmanda kullanmalar1 dik-
katli karar verme durumlarini da arttirmakta-
dir diyebiliriz. Dogan (2006)’a gore, 6zellikle
ani ve anlik karar vermenin 6nemli oldugu,
cok sik taktiksel degisiklikler yapilan spor
dallarinda; performansa 6nemli oranda etki
eden algilama, karar verme ve uygulama gibi
biligsel alanin yogun olarak devrede oldugu
stiregler oldugu bilinmektedir. Bu siire¢lerin
yogun oldugu spor dallarinda hizli ve dogru
karar1 vermek performansa dnemli katkilar-
da bulunabilir (Dogan, 2006: 57). Ozellikle
Amerikan futbolu gibi sert temaslarin oldugu
ve oyun dinamikliklerinin stirekli degistigi
bir bransta stres ve kaygimninda eslik edebi-
lecegi diisiiniildiigiinde miisabaka esnasinda
dogru tekniklerle imgeleme kullanimi kolay
olmayabilir ancak sporcularin antrenmanda
rutin siireglerde uyguladigi imgeleme strate-
jileri onlarin genel siirecte daha dikkatli ka-
rar vermelerini saglayabilecegi diistliniilebilir.
Sporcularin imgeleme puanlar ile karar ver-
me Ol¢egi puanlar arasindaki diger iliskilerin
ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde olma-
dig1 belirlenmistir.

Imgeleme (Antrenman) puanlar1 ve karar ver-
me Olcegi alt boyutlari ¢oklu regresyon anali-
zinde; karar verme stillerinin antrenman im-
gelemesi puanlarindaki varyansin %17 sini
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acikladigi ve bu degiskenlerin Imgeleme
(Antrenman) puanini anlamli diizeyde yorda-
dig1 belirlenmistir. Ayrica bagimsiz degisken-
ler arasindan karar vermede 6z-saygi puani-
nin pozitif yonde anlaml diizeyde antrenman
imgelemesi puanlarmi yordadigi goriilmiis-
tir. Buna gore karar vermede 6z saygi tek
basina anlamli yordayicidir diyebiliriz. Yani
karar vermede 6z saygili 6zellikler gosteren-
lerin antrenman imgelemeleri artis gosterme
egilimindedir. Burada karar verme Ozellik-
lerinin tiimii anlaml diizeyde yordamasina
ragmen 0z saygi tek anlamli boyuttur. Ka-
rar vermede 0z saygi antrenman imgeleme-
si kavraminin yiizde 18’1 ni agiklamaktadir.
Bu arastirmaya benzer olarak Kulak, Kerkez
ve Aktas (2011:104) tarafindan futbolcula-
ra uygulanan 14 haftalik zihinsel antrenman
programinin deney grubu, dinamik denge,
otur-eris ve kosu olgiimlerinde anlaml iler-
leme kaydetmistir. Calisma sonuglar1 fiziksel
antrenmanlarla birlikte diizenli zihinsel ant-
renmanlarin ¢ocuk futbolcularda performans
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.
Aldemir, Biger ve Kale (2014:37) tarafindan
futbolcularla yapilan imgeleme ¢aligma prog-
ramlarmin futbolcularin problem ¢ézme be-
cerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir. Aldemir, Biger ve Kale (2011:1)
tarafindan futbolcularla yapilan imgeleme ca-
ligmalarinin sporcularin benlik algis1 iizerin-
de olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Migo-
ogullar1 ve Ekmekei (2017:2312) tarafindan

yapilan calisma psikolojik beceri egitiminin
on alt1 haftalik etkilerinin, yalnizca oyuncu-
larin zihinsel dayaniklilik algisini gelistirmek
icin degil, ayn1 zamanda genel psikolojik sag-
liga genis capl ilerlemeler saglayabilen psi-
kolojik 1yi olus duygularini da gelistirdigini
gostermektedir.

Coklu regresyon analizi sonuglarma gore;
karar verme stillerinin miisabaka imgeleme-
si puanlarindaki varyansin %8’ini agikladigi
ve bu degiskenlerin Imgeleme (Miisabaka)
puanin1 anlamli diizeyde yordamadigi be-
lirlenmistir. Buna gore karar verme ozellik-
lerinin imgelemeyi miisabaka boyutunda
aciklayamadigini sdyleyebiliriz. Bu durumun
miisabaka ortaminda olusabilecek stres ve
kaygi gibi durumlardan kaynaklanabilece-
g1 diistiniilebilir. Kuzgun tarafindan yapilan
calismada da karar verme siirecinin karma-
sik bir olay oldugu ve her durum ve olaylar
karsisinda farkli kararlar verilebilecegi ayrica
bireysel ilgiler, toplumsal degerler, kiiltiir ve
psikolojik durum gibi bir¢ok faktoriin karar
verme siirecini etkileyebilecegi belirtilmis-
tir (Kuzgun, 1993). Sonu¢ olarak Amerikan
futbolcularinin miisabaka imgelemesini daha
fazla kullandig1 ancak karar verme durumla-
11 ile iligkilendirildiginde antrenman imgele-
mesinin karar verme stilleri ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu durum 6zellikle antrenman
imgelemelerini kullanan sporcularin daha
dikkatli kararlar verdiklerini gostermis ve ka-
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rar vermede 6zsaygisi yliksek olan sporcula-
rin antrenman imgelemesinin artabilecegi ya
da karar vermede 6zsaygis1 diisiik olan spor-
cularin antrenman imgelemesinin azalabile-
cegi goriilmiistiir. Miisabaka imgelemesi ile
karar verme arasinda bu durumun miisabaka
stireclerine etki eden ve cogu zaman kontrol
edilemeyen pek cok faktoriin olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Gelecek
caligmalarda Orneklem sayisinin arttirilmasi
ve farkli branslara uygulatilmasi ile branglar
arasindaki imgeleme kullanimlar1 ve karar
verme stillerinin karsilastirilmasi yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: It is necessary for an athlete to improve her/his physiological and psychological abilities
and enhance these abilities to a certain degree appropriately in order to acquire an outstanding
performance (Konter, 2003:24). The alteration of game dynamics during the competition and
the occurrence of unexpected alterations especially in ball-based sports cause the players to
think and decide quickly within the game (Tekin, Ozmutlu and Erhan, 2009:43). Success in
sports is acquired with a good performance. And, a good performance is possible with conditi-
on (fitness), techniques, tactic and more importantly the combination of psychological factors
(Roberts, Spink and Pemberton, 1999).Imagination is also one of these psychological factors.
In this context, the purpose of this study is to determine decision-making styles and imagination
usages of American footballers and reveal the relationship between them. Material and met-
hod: The study group of the research is composed of 82 American football athletes who are pla-
ying in College League and whose mean age is 20.8142,73.Decision-making styles scale which
was developed by Mann et al. (1998) and adapted into Turkish by Deniz (2004), and TOPS
(Psychological performance strategies scale or test of Psychological performance strategies)
which was developed by Thomas et al. (1999) and whose validity and reliability was performed
in Turkish by Micoogullar1 (2017) were used. Data analysis: Descriptive statistics, correlati-
on analysis and multiple regression analysis were applied. Findings: In this study which was
conducted in order to examine imagination usages and decision-making styles of American
footballers, it was found that imagination competition scores of the athletes were higher when
compared to their imagination exercise scores and self-esteem and attentive decision-making
had the highest score in decision-making while panic and suspensive decision-making styles
had the lowest score. It was found that Imagination (Exercise) scores of the athletes had a po-
sitively significant relationship with attentive decision-making scores. It was determined that
the decision-making styles explained 17% of the variance of exercise imagination scores and
those variables significantly predicted the Imagination (Exercise) scores. Furthermore, it was
suggested that self-esteem score significantly and positively predicted exercise imagination
scores in decision-making. It was found that decision-making styles did not predict competition
imagination score significantly. Results: In conclusion, it was seen that American footballers
used competition imagination more; however exercise imagination was related to decision-
making styles when they were associated with decision-making situations. It can be said that
this situation indicated that especially the athletes using exercise imaginations gave more at-
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tentive decisions and that imaginations of the athletes whose self-esteem levels were higher in
decision-making might increase or imaginations of the athletes whose self-esteem levels were
lower in decision-making might decrease. It can be inferred that the situation occurring between
competition imagination and decision-making may stem from many factors which affect com-

petition processes and generally cannot be taken under control.
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GIRIS

Ulkemizde, is saghig ve giivenligine verilen
onem her gegen giin artmaktadir. ISG ile il-
gili uygulamalar Cumhuriyet 6ncesi doneme
kadar uzanmaktadir. 1865 yilinda c¢ikarti-
lan Dilaver Paga Nizamnamesi ile Eregli ve
Zonguldak komiir havzasi iscilerinin dinlen-
me, tatil zamanlari, barinma yerleri, ¢calisma
saatleri ve onlarin sagliklar ile ilgili ¢esitli
konular ele alinmistir. Dilaver Pasa Nizam-
namesi ile baslayan ISG calismalari ¢ikartilan
is kanunlariyla devam etmistir. Gerek 6lim-
li is kazalarinin sayisindaki artig, gerekse bu
alanda olusan farkindaligin artmasi ve Avrupa
Birligi Uyum Yasalarinin da giindeme getir-
mesiyle ISG konusu ile ilgili calismalar ivme
kazanmuistir. Nitekim bu ¢alismalar neticesin-
de iilkemizde ISG’yi korumaya yonelik ilk
kapsamli mevzuat olma 6zelligi tasiyan 6331
Sayilt Kanun 2012 yilinda yiiriirliige girmis-
tir.

6331 Sayili Kanun’da iSG ile ilgili sorunlarmn
¢Ozlimii i¢in proaktif (is kazas1 olmadan on-
lem alan) uygulamalar yapilmistir. Mevzuat,
is¢iler ile igverenlerin gorev, hak ve yiikiimlii-
liiklerini belirlemekte, risklere kars1 dnleyici
tedbirler almakta ve ISG konusunda gerekli
onlemleri almayanlara ciddi yaptirimlar getir-
mektedir. isveren, ¢alisanlarin isle ilgili saglik
ve giivenligini saglamakla yiikiimli olup bu
kapsamda, mesleki risklerin dnlenmesi, egi-

tim ve bilgi verilmesi dahil her tiirli tedbirin

alinmasi, gerekli ara¢ ve gereglerin saglan-
mast, saglik ve giivenlik tedbirlerinin degisen
sartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut du-
rumun iyilestirilmesini saglamakla yiikiimli
kilinmistir.! Bu yasanin kapsamina, sadece
aktif olarak ¢alisanlar degil ayn1 zamanda ¢1-
rak ve stajyerlerde dahil edilmistir.

Tiirkiye is kazas1 acisindan Avrupa da birin-
ci, diinyada ise {iglincii siradadir. Ulkemizde
yillik ortalama 74000 kaza meydana gelmek-
te; bunun neticesinde 1152 ¢alisan yasamini
yitirmekte, 1888 ¢alisan ise Omiir boyu sakat
kalmaktadir. Is kazalarinm iilkemize yillik
maliyeti ise 40 Milyar TL civarindadir (Cey-
lan, 2013: 909). Halbuki meydana gelen bu
kazalarin %98’1 gerekli onlemlerin alinma-

styla 6nlenebilir niteliktedir.

Ulkemizdeki is kazasi ve meslek hastalikla-
rin1 onlemek, saglikli ve giivenli is yerleri ve
ortamlar olusturmak icin, iilke genelinde ISG
kiiltiirtiniin  yayginlagtirilmas: biiyiilk 6nem
arz etmektedir. ISG bilinci olusturmada ve
bunu bir giivenlik kiiltiirii haline getirmede
bu konuda yapilacak egitimlerin 6nemli rolii
vardir. ISG egitimlerinin amaci, isyerlerinde
giivenli ortamlar olusturmak, is kazalar1 ve
meslek hastaliklarin1 azaltmak, calisanlarin

temel haklar1 konusunda bilgilendirilmelerini

1 http:// www.mevzuat.gov.tr/Metinl.Aspx?Mevz
uatKod=1.5.6331&Mevzuatlliski=0&sourceXm
ISearch=& Tur=1&Tertip=5&No=6331, Erigim

tarihi:17.09.2018
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ve ortaya cikabilecek riskler konusunda ge-
rekli onlemlerin alinmasini saglamaktir.'

6331 Sayili Kanun’un 16. maddesinde cali-
sanlarin bilgilendirilmesi hiikkme baglanmis-
tir. Bu hiikim igvereni, ¢alisanlarin igyerinde
karsilasilabilecekleri saglik ve giivenlik risk-
leri, ilk yardim, afetler, yanginla miicadele,
tahliye isleri, risk faktorleri ve kendileri ile
ilgili yasal hak ve sorumluluklarin bilgilen-
dirilmesi hususlarinda yiikiimli kilmigtir. Ka-
nunun 17. maddesinde ise ¢alisanlarin egitil-
mesi hususu diizenlenmis olup, bu maddede
“igveren calisanlarin is saghg ve giivenligi
egitimlerini almasini saglar” hiikkmii getiril-
mistir. Bu nedenle bu yasa kapsaminda olan
isci, cirak ve Ogrencilere verilecek ISG egi-
timleri, ilgili isletme tarafindan saglanmasi
gerekmektedir.'

Ulkemizde kiigiik ve orta dlgekli isletmelerin
bircogunda is giivenligi konusunda gerekli
tedbirlerin alinmasi ve bilgilendirmenin ya-
pilmast hususunda 6nemli aksakliklar mey-
dana gelebilmektedir. Dolayisiyla bu isletme-
lerde isyerindeki risklerin giderilmesi ve gii-
venli ortamlarin olusturulmasi i¢in verilmesi
gereken egitimler yoniinden de bazi eksiklik-
ler yasanabilmektedir. Isyerinde zorunluluk
cercevesinde verilmesi gereken egitimdeki
aksamalar ISG agisindan ciddi bir problem
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sanayi, hizmet ve saglik sektoriinde cali-
san ara elemanlarin biiyilk ¢ogunlugu mes-
lek lisesi, MYO ve SHMYO mezunlarin-
dan olusmaktadir. Bu nedenle MYO ve
SHMYO’lardaki 6grencilere ISG dersinin
miifredatta zorunlu olarak verilmesi, hem 6g-
rencilerin bu alanda gerekli donanima sahip
olmasina hem de kiiclik ve orta 6l¢ekli islet-
melerde igveren tarafindan verilmesi gereken
egitimlerdeki muhtemel aksamalar nedeniyle
olusabilecek problemlerin ¢oziimiine dnemli
katki saglayabilir. Bu ¢alismada; Karadeniz
bolgesindeki MYO’lart ve SHMYO’lar1 ISG
egitimi bakimindan incelenmis ve bdlge ice-
risinde karsilastirmalar yapilarak ISG agisin-
dan bazi onerilerde bulunulmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirma kesitsel tipte, tanimlayici ka-
yit taramast calismasidir. 01 Ekim 2017-01
Aralik 2017 tarihleri arasinda OSYM yer-
lestirme kilavuzu, Bologna Bilgi Sistemi
ve Universitelerin web sitelerindeki ders
programlarindan alian verilerle; Karadeniz
Bolgesinde yer alan kamu ve ozel iiniver-
sitelerin 6n lisans programlarda ISG ile Is

Hukuku derslerinin ders miifredatina alinip

http:// www.mevzuat.gov.tr/Metinl.Aspx?
MevzuatKod=1.5.6331&Mevzuatlliski=0

&sourceXmlSearch=& Tur=1&Tertip=5&
No=6331, Erisim tarihi:17.09.2018
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alinmadigi, alindi ise zorunlu mu se¢meli mi
oldugu dokiiman tarama modeli kullanilarak
elektronik ortamda tespit edilmistir. Elde edi-
len veriler Bat1 Karadeniz, Orta Karadeniz ve
Dogu Karadeniz boliimlerinde ayri ayri ele
aliarak karsilagtirilmisgtir.

Bu ¢alisma kapsaminda Dogu Karadeniz bo-
liimiindeki 43 MYO ve 8 SHMYO, Orta Ka-
radeniz bolimiindeki 48 MYO ve 6 SHMYO
ve Bat1 Karadeniz boliimiindeki 42 MYO ve 5
SHMYO yer almaktadir. Karadeniz bolgesin-
de bulunan 19 iiniversitedeki 133 MYO’unun
1067 programi ve 19 SHMYO’nun 111 prog-
ram1 incelenmistir. Universitelerin miifredat
programlarinin incelenmesinde “Ders Adi”
referans alinmis, dersin igeriginin ve isleyis
metotlarinin standartlara uygun oldugu varsa-
yimustir.

ARASTIRMANININ KISITLARI

Universitelerin Bologna Bilgi Sistemindeki
giincelleme ¢aligmalari, Bologna Bilgi Siste-
minin olmamasi ve tiniversitelerin web sitele-
rindeki ders programlarindaki verilerin eksik
olmasi1 ve giincel olmamas1 arastirmanin ki-

sithlig1 olarak diistintilmiistiir.
ARASTIRMANININ PROBLEMIi

Ulkemizde kiigiik ve orta dlgekli isletmelerin
birgogunda is giivenligi konusunda gerekli
tedbirlerin alimmasi ve bilgilendirmenin ya-
pilmasi hususunda onemli aksakliklar mey-

dana gelebilmektedir. isyerinde zorunluluk
cercevesinde verilmesi gereken egitimdeki
aksamalar ISG agisindan ciddi bir problem
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sanayi, hizmet
ve saglik sektoriinde calisan ara eleman-
larin biiyiikk ¢ogunlugu olusturan MYO ve
SHMYO’lardaki 6grencilere ISG dersinin
miifredatta zorunlu olarak verilmesi, hem 6g-
rencilerin bu alanda gerekli donanima sahip
olmasina hem de kiiciik ve orta 6lcekli islet-
melerde igveren tarafindan verilmesi gereken
egitimlerdeki muhtemel aksamalar nedeniyle
olusabilecek problemlerin ¢ozliimiine 6nemli
katk1 saglayabilir.

BULGULAR

Yapilan incelemeler sonucunda Karadeniz
Bolgesinde 6n lisans diizeyinde 18 MYO ve
1 SHMYO’da ISG programi oldugu tespit
edilmistir. Karadeniz Bdlgesinin boliimleri
incelendiginde ise 6n lisans diizeyinde Dogu
Karadeniz boliimiinde 8, Orta Karadeniz bo-
liimiinde 4 ve Bati Karadeniz boliimiinde 7
program bulunmaktadir. (¢ikarmalar yapil-

mistir)

SHMYO’daki Programlarin iSG Egitim
Durumu

SHMYO’lardaki oOgrenciler, meslekleri ile
ilgili egitim asamasinda ve meslek hayatin-
da atildiginda biyolojik, fiziksel, ergonomik,
kimyasal ve psikososyal tehlike ve risklerle
kars1 karstya kalabilmektedirler. Hem birey-
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sel hem de hasta sagligini korumak icin ISG
prensiplerine dikkat etmeleri gerekmektedir.
Bu nedenle bu 6grencilerin egitim asama-
sinda ISG hakkinda yeterli bilgi, birikim ve
donanima sahip olabilmeleri i¢in miifredat
icerisinde verilecek olan ISG egitimi biiyiik
onem arz etmektedir.

Yapilan calismada Karadeniz Bdlgesindeki
SHMYO’lart incelendiginde sadece Dogu
Karadeniz béliimiindeki Avrasya Universi-
tesi SHMYO’da ISG programi bulundugu
tespit edilmistir. Karadeniz Bolgesindeki 19
SHMYO’daki 111 farkli program incelendi-
ginde ise 20 programda zorunlu 44 program-
da se¢cmeli olmak tizere toplam 64 program
ISG dersini, 2 programda zorunlu 5 program-
da se¢meli olmak {izere toplam 7 program Is
Hukuku dersini miifredatina almasina ragmen
40 program ders miifredatinda bu derslere yer
vermemistir (Tablo 1).

Bat1 Karadeniz boliimiinde 5 programda zo-
runlu 16 programda se¢meli olmak iizere
toplam 21 program ISG dersini, 2 program-
da zorunlu 2 programda se¢meli olmak {izere
toplam 4 program Is Hukuku dersini miifre-
datina alirken 12 program bu dersleri miifre-

data almamistir. Dogu Karadeniz boliimiinde
12 programda zorunlu 21 program se¢meli
olmak {izere toplam 33 program ISG dersini
miifredatina alirken 16 program ISG dersini
mifredatina almamistir. Orta Karadeniz bolii-
miinde ise 3 programda zorunlu 7 programda
secmeli olmak iizere toplam 10 program ISG
dersini, 3 programda se¢meli olarak Is Huku-
ku dersini miifredatina almasina ragmen 12
program ders miifredatinda bu derslere yer
vermemistir (Tablo 1).

ISG dersini zorunlu olarak miifredata ekleme
bakimindan Dogu Karadeniz bolimii (%24)
bolge ortalamasi lizerindeyken, Bati Kara-
deniz (%14) ve Orta Karadeniz (%12) bo-
liimleri bolge ortalamasinin altinda kalmais-
tir. Bat1 Karadeniz ve Dogu Karadeniz’deki
SHMYO’daki programlarin %43’ ve Orta
Karadeniz’deki SHMYO’daki programlarin
%281 ISG dersini se¢meli olarak miifreda-
tina almiglardir. Bati Karadeniz boliimiinde-
ki SHMYO’larin %32’si ISG ve Is Hukuku
derslerini miifredatina almazken, bu oran
Dogu Karadeniz boliimiinde %33, Orta Kara-
deniz boliimiinde ise %48 olarak tespit edil-
mistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Karadeniz Bolgesindeki SHMYO’daki Programlarinin iSG Ders Durumunun
Boliimlere Gore Dagilimi

isG iS HUKUKU
ZORUNLU SECMELIi ZORUNLU SECMELi OLMAYAN
BATI KARADENIZ f 5 16 2 2 12
% 14 43 5 5 33
ORTA KARADENIZ f 3 7 0 3 12
% 12 28 0 12 48
DOGU KARADENiZ  f 12 21 0 0 16
% 24 43 0 0 33
KARADENIZ f 20 44 2 5 40
% 18 40 2 4 36

MYO’daki Programlarin iSG Egitim Du-
rumu

Karadeniz Bolgesindeki MYO’larda bulunan
1067 program ISG ders durumu bakimindan
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda
Karadeniz bolgesinde 156 programda zorun-
lu 255 programda se¢gmeli olmak {izere top-
lam 411 program ISG dersini, 164 programda
zorunlu 76 programda se¢meli olmak iizere
toplam 240 program Is Hukuku dersini miif-
redatina almasina ragmen 416 program ders

miifredatinda bu derslere yer vermemistir
(Tablo 2).

Dogu Karadeniz boliimiinde 66 programda
zorunlu 58 programda se¢meli olmak tiizere
toplam 124 program ISG dersini, 60 prog-
ramda zorunlu 30 programda se¢meli olmak
iizere toplam 90 program Is Hukuku dersini

miifredatina alirken 130 program bu dersle-
ri miifredata almamuistir. Orta Karadeniz bo-
limi 49 programda zorunlu 65 programda
secmeli olmak iizere toplam 114 program
ISG dersini, 63 programda zorunlu 23 prog-
ramda se¢meli olmak tizere toplam 86 prog-
ram Is Hukuku dersini miifredatina almasi-
na ragmen 167 program ders miifredatinda
bu derslere yer vermemistir. Bati Karadeniz
boliimiinde ise 41 programda zorunlu 132
programda se¢meli olmak iizere toplam 173
program ISG dersini, 41 programda zorunlu
23 programda se¢meli olmak iizere toplam 64
program Is Hukuku dersini miifredatina alir-
ken 119 program bu dersleri miifredata alma-
mustir (Tablo 2).

ISG dersini zorunlu olarak miifredata ekleme
bakimindan Dogu Karadeniz bolimii (%19)
bdlge ortalamasi iizerindeyken, Bat1 Karade-
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niz (%12) ve Orta Karadeniz (%13) boliimleri
bolge ortalamasi altinda kalmistir. Is Hukuku
dersini zorunlu olarak miifredata ekleme ba-
kimindan ise Orta Karadeniz (%17) ve Dogu
Karadeniz (%17) béliimleri bolge ortalamasi
iizerindeyken, Bat1 Karadeniz (%12) boliimii
bolge ortalamasi altinda kalmistir. Bat1 Kara-
deniz’deki MYO’daki programlarin %37’si,
Orta Karadeniz’deki MYO’daki programlarin
%18’1 ve Dogu Karadeniz’deki MYO’daki
programlarin %17°si ISG dersini se¢gmeli ola-

rak miifredatina almasina ragmen Bat1 Kara-
deniz’deki MYO’daki programlarmn %6s1,
Orta Karadeniz’deki MYO’daki programlarin
%6’s1 ve Dogu Karadeniz’deki MYO’daki
programlarin %9’u Is Hukuku dersini segmeli
olarak miifredatina almislardir. Orta Karade-
niz boliimiindeki MYO’larin %46’s1 ISG ve
Is Hukuku derslerine miifredatinda yer ver-
mezken, bu oran Dogu Karadeniz bdliimiinde
%38, Bat1 Karadeniz boliimiinde ise %33 ola-
rak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Karadeniz Bélgesindeki MYO’daki Programlarinin iSG Ders Durumunun Bé-

liimlere Gore Dagilimi

ISG IS HUKUKU
ZORUNLU SECMELI  ZORUNLU SECMELI  OLMAYAN

BATI KARADE- f 41 132 41 23 119
Niz % 12 37 12 6 33
ORTA KARADE- f 49 65 63 23 167
Niz % 13 18 17 6 46
DOGU KARA- f 66 58 60 30 130
DENIZ % 19 17 17 9 38
KARADENIZ f 156 255 164 76 416

% 15 24 15 7 39

TARTISMA

MYO’larda ve SHMYO’larda ISG dersleri-
nin ders programlarina eklenmedigi, eklenen
derslerinde se¢meli ders olarak dahil edilme-
si, temel ISG egitimlerinin alinmamus olmast,
ISG eksikliginden kaynaklanan kazalara ne-
den olmaktadir.

Ulkemizde kiiciik ve orta 6lcekli isletmelerin
bircogunda ISG konusunda aksamalar olabil-
mektedir. Bu igletmeler isyerindeki tehlikele-
rin giderilmesi, glivenli ortamlarin olusturul-
masinda bazi problemlerle karsilagabilmek-
tedir. Nitekim Yildirim (2010: 132) yapmis
oldugu ¢alismada calisanlarin % 46,51 iSG
konusunda yetersiz olduklarini ve % 31’inin
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is yasamlar siiresince hi¢ ISG egitimi alma-
diklarini belirlemistir. Ates (2016: 15) yapti-
g1 calismada stajyer dgrencilerin %36’simin
yasal zorunluluk g¢ergevesinde isyerinde ve-
rilmesi gereken is kazalarmin onlenmesine
yonelik egitimi almadiklarini ifade etmistir.

Isletmelerde calisanlar igin verilmesi gere-
ken ISG egitimi ve bilinci konusundaki ek-
siklikler bir¢ok soruna neden olabilmektedir.
Bu nedenle c¢aligsanlarin is hayatindan dnceki
mesleki egitim dénemlerinde ISG konusunda
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalari biiytik
onem arz etmektedir. Fakat bu konuda yapi-
lan ¢alismalar mesleki egitim donemlerinde
de ISG egitimi konusunda ciddi eksikliklerin
oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Oz-
giiler ve Koca (2013: 19) Inénii Universite-
sine bagl meslek yiiksekokullarinda yapmis
olduklar1 caligmada ogrencilerin %75’inin
ISG kanunu hakkinda bilgi sahibi olmadik-
larin1 belirlemislerdir. Ayrica Aksoy ve Cevik
(2013: 51) ve Aksoy ve ark. (2013: 75) yap-
mis olduklar1 ¢calismalarda MYO 6grencileri-
nin is hayatinda karsilasabilecekleri is kaza-
lar1 ve meslek hastaliklar1 konusunda yeterli
biling diizeyine sahip olmadiklarini tespit et-
miglerdir. Bodur ve ark. (2011: 9) miihendis
ve tekniker adaylarina yaptigi calismasinda
ogrencilerin %86,0’mnin dogrudan is giiven-
ligi ile ilgili zorunlu ders almadigini ve son
simif 6grencilerin is giivenligi bilgi diizeyinin
diisiik oldugunu tespit etmistir.

Isyerinde zorunluluk g¢ergevesinde verilme-
si gereken egitimdeki aksamalar ve bunun
yani sira mesleki egitim donemindeki 1SG
egitimiyle ilgili yetersizlikler, ISG agisindan
ciddi bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Halbuki mesleki egitim siiresince yapilacak
olan kaliteli ISG egitimi ve bu egitimin zo-
runlu olarak yayginlastirilmas1 problemin
¢ozlimiinde onemli rol oynayabilir. Bu du-
rumdan dolay1 uygulamaya ¢ikacak olan 6g-
rencilerin okulda egitilmesi i¢in egitim miif-
redatinin icerisine ISG egitiminin uygun bir
sekilde yerlestirilmesi gerekmektedir.

SONUC

Karadeniz bolgesindeki bu c¢alisma sonug-
larma gore SHMYO’lart ve MYO’larda
belirlenen bazi temel sorunlar 6zetlenmis-
tir. Karadeniz Boélgesinde SHMYO’lardaki
programlarin %36’s1 ISG ve Is Hukuku ders-
lerini, ders miifredatina almamistir. Orta Ka-
radeniz boliimiindeki SHMYO’larda bu oran
%A48’lere ¢ikmaktadir. Karadeniz bolgesin-
deki MYO’lardaki programlarin %39°u ISG
ve Is Hukuku derslerini, ders miifredatina
alinmamistir. Orta Karadeniz boéliimiindeki
MY O’larda bu oran %46’lara ¢ikmaktadir.

SHMY O’lardaki
programlarin %45°’i ve MYO’lardaki prog-

Karadeniz Bolgesindeki

ramlarin %31°i ISG ve s Hukuku derslerini
se¢meli olarak miifredata eklenmesidir. Bati
Karadeniz boliimiindeki MYO’larda bu oran
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%43 iken, SHMYO’larda bu oran %48’lere
kadar ¢ikmaktadir. Bunun yaninda {iniversi-
telerde se¢meli ders olarak miifredata konu-
lan ISG derslerinin bazilarinda genel se¢cmeli,
sosyal se¢meli, fakiilte secmeli ya da boliim
secmeli kategoriler altinda 3 ile 100 segmeli
ders arasindan secildigi diisiiniildigiinde seg-
meli ders olarak miifredata alinan dersin oku-
tulma ihtimali distiktiir.

SHMYO’lardaki programlar is Hukuku der-
sine miifredatinda ¢ok fazla yer vermemesine
ragmen MY O’lardaki Sosyal Bilimler agirlik-
I1 programlarda Is Hukuku dersine yer veril-
mektedir. Karadeniz bolgesindeki MY O’daki
programlarin %15°1 zorunlu ve %7’s1 segmeli
olmak iizere toplam %22’si Is Hukuku dersini
miifredatina almigtr.

Karadeniz bolgesinde sadece Dogu Kara-
deniz boliimiindeki Avrasya Universitesi
SHMYO’da iSG programi bulunmaktadir.

ISG miifredatinda igerik farkliliklar1 gdzlem-
lenmistir.

ONERILER

Bu ¢alisma sonuglarina gore belirlenen prob-
lemlerin ¢6ziimi i¢in yapilacak Oneriler asa-
g1da 6zetlenmistir.

ISG dersine se¢meli olarak miifredatinda yer
veren programlar ve miifredatina bile alma-
yan programlarda ISG dersi zorunlu olma-
s1 gerekir. Bilhassa bolge ortalamasinin da

iizerinde olan Orta Karadeniz boliimiindeki
SHMYO’lar1 ve MYO’lart ISG bilincinin
olusmasi i¢in ISG dersine verilen dnem art-
tirilmalidir.

SHMYO’larda acilan ISG 6n lisans program
say1si arttirilmalidir.

Is Hukuku dersinin ders igerigine bakildigin-
da ISG dersi kadar giivenlik bilinci olustur-
mamaktadir. MYO’lardaki Is Hukuku dersiy-
le beraber ISG dersi de verilmelidir.

Universiteler arasindaki ISG miifredat igerigi
farkliliklarini ortadan kaldirmak ve iiniversite
egitim miifredatina ISG konularmi etkin bir
sekilde yerlestirebilmek i¢in bir calistay dii-
zenlenmeli ve ortak bir egitim miifredat1 iize-
rinde anlagsma saglanmalidir.

Yapilan ¢alisma Karadeniz bolgesiyle sinir-
landirilmistir. Calisma gelistirilerek tilke ge-
nelindeki MYO ve SHMYO’larda ve is gii-
venligi uzmani olma yetkisi verilen boliim-
lerde uygulanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Turkey ranks as the first country in Europe and the third in the world in terms
of work accidents. In our country, an annual average of 74000 accidents ocur, resulting in
1152 deaths and 1888 people being disabled for life. The annual cost of work accidents to our
country is around 40 billion TL (Ceylan, 2013: 909). However, 98 % of these accidents can be
prevented by taking necessary precautions. In order to prevent occupational accidents and oc-
cupational diseases in our country and thereby to create healthy and safe work places and sites,
it is very important to build a high level of OHS culture and awareness throughout the country.
The training to be provided in this context has a significant role in creating consciousness and
making it a safety culture. Serious problems in taking necessary precautions for occupational
safety and related training can be seen in a vast majority of small and medium-sized enterp-
rises in our country. Therefore, these enterprises almost always fail to eliminate the risks and
hazards in the workplace and offer necessary training to create safe working environments.
As a matter of fact, Yildirim (2010: 132) found in his study that 46.5% of the employees had
inadequate knowledge about OHS and 31% of them did not receive any OHS training during
their working life.Similarly, In the study conducted by Ates (2016: 15), 36% of trainees stated
that they did not receive any training that should be given in the workplace in the framework
of legal regulations to prevent occupational accidents. The vast majority of intermediate staff
workers working in the industry, service and health sector consist of graduates from vocational
high school, vocational technical high schools and health services vocational high school. For
this reason, OHS courses in vocational high schools and health services vocational high schools
should be made compulsory, which can contribute to the solution of problems that may arise
both for the students to have the necessary knowledge in this area and for possible troubles in
the trainings that must be provided by the employers in small and medium-sized enterprises.
Aim: This study was aimed to determine whether occupational health and safety courses and
Labor Law courses were included in departments of Vocational High Schools (VHS) and He-
alth Vocational High Schools (HVHS) in Black Sea region and to develop recommendations
on occupational health and safety (OHS) consciousness among students. Method: This cross-
sectional, descriptive study involves 111 programs in HVHS and 1067 programs in VHS in the
universities in the Black Sea region. In context, it has been investigated whether the OHS and
Labor Law courses were integrated into the curriculum based on the information obtained from
the Bologna Information System and the course schedules of universities in Black Sea region
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and these courses were elective or compulsory in the curriculum. Findings and Results: A
total of 1067 programs in the Vocational High Schools in universities in the Black Sea Region
were examined in terms of course status. It was found that these courses were not included in
in the curriculum in 416 programs. It was also reported that the labour law course was included
in a total of 240 programs as compulsory in 164 programs and elective in 76 programs in the
Black Sea Region and OHS courses were included in a total of 411 program, as compulsory
in 156 programs and elective in 255 programs. It has been seen that Eastern Black Sea region
(19%) is on the regional average while Western Black Sea (12%) and Middle Black Sea (13%)
regions are below the regional average in terms of including compulsory OHS courses in the
curriculum. The Middle Black Sea Region (17%) and the Eastern Black Sea regions (17%) are
on the regional average while the Western Black Sea region (12%) is below the regional ave-
rage in terms of including compulsory labor law courses in the curriculum. Although elective
OHS courses are included in the curriculum in 37% of the programs in vocational high schools
in the Western Black Sea region, 18% of the programs in the Middle Black Sea region, and 17%
of the programs in the Eastern Black Sea region, elective labor law courses are included in the
curriculum in 6% of the programs in the vocational high schools in the Middle Black Sea, 6%
of the programs in the Western Black Sea and 9% of the programs in the Eastern Black Sea re-
gion. OHS and Labor Law courses are not included in the curriculum in 46% of the vocational
high schools in the Middle Black Sea region, 38% in the Eastern Black Sea region and 33% in
the Western Black Sea region. When 111 different programs in 19 health services high schools
in the Black Sea Region, it is seen that these courses are not included in the curriculum in 40
programs although a total of 64 programs included compulsory (44 programs) and elective (20
programs) OHS courses in the curriculum, and a total of 7 programs included compulsory (2
programs) and elective (5 programs) labour law courses in the curriculum. It is also seen that
Eastern Black Sea region (24%) is on the regional average whereas Western Black Sea (14%)
and Middle Black Sea regions (12%) are below the regional average in terms of including com-
pulsory OHS courses in the curriculum.However, elective OHS course are included in te curri-
culum in 43% of the programs in health services vocational high schools in the Western Black
Sea and Eastern Black Sea regions and 28% of the programs in the Middle Black Sea region.
While OHS and Labor Law courses are not included in 32% of the programs in health services
vocational high schools in the Western Black Sea region, this rate was found to be 33% in the
Eastern Black Sea region and 48% in the Middle Black Sea region. The fact that OHS courses
are excluded from the curricula in vocational high schools and in health services vocational
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high schools, these courses are included as elective and fundamental OHS trainings are not
provided at university unfortunately paves the way for work accidents caused by lack of OHS
training. The disruptions in training procedures that must be provided in the workplace and ina-
dequacy of OHS training during vocational training is a serious challenge for OHS. However,
providing qualitative OHS training during vocational training and compulsory dissemination of
this training can play an important role in eliminating the challenge. Therefore, the OHS trai-
ning should be appropriately integrated into the curriculum for the students to be trained in the
school and workplaces.It is necessary to integrate compulsory OHS training in the curriculum
to provide healthy and safe workplaces, prevent occupational accidents and diseases, and build

awareness among the students.
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GIRIS

Preterm bebekler, Yenidogan Yogun Ba-
kim Unitesi’nde bakim alirken pek ¢ok so-
run ile karst karsiya kalmaktadir (Savaser,
2008:219). Bu sorunlardan biri beslenme ile
ilgili olandir. Preterm bebekler, transplasen-
tal yolla gecen besin depolariin yetersizligi,
doku onarimi ve biiylime i¢in daha fazla ener-
jiye gereksinimlerinin olmasi, hizli ekstrau-
terin biiylime gostermeleri, 6zellikle yiiksek
riskli pretermlerde artan metabolik ihtiyaglar
nedeniyle beslenmeleri konusunda daha has-

sas yaklasilmasi gereken gruplardir (Savaser,
2008:219; Lau and Smith, 2011:65).

Preterm bebegin optimal beslenmesi, kisa va-
dede metabolik kontrol ve beslenme yetersiz-
ligine bagl gelisebilecek komplikasyonlarin
onlenmesini saglarken, uzun vadede olumsuz
norolojik sorunlarin 6nlenmesi ve yenido-
ganin genetik potansiyelindeki biiyiime ve
gelismesini yakalamasina izin vermektedir
(Puntis, 2006:192). Ancak, giivenli ve etkin
bir beslenme becerisinin kazanilmasi olduk¢a
karmagik bir stirectir. Bu beceri i¢in, kardiyo-
respiratuvar, gastrointestinal ve ndrogeligim-
sel olgunlugun mevcut olmasi1 gerekmektedir
(Lemons, 2001:7; Kirk et al., 2007:572-573;
Howe and Wang, 2013:405; Bache et al.,
2014:126; Gennattasio et al., 2015:97-99).
Fetal hayatin 28. haftasinda emme-yutma
fonksiyonunun bulundugu, emme-yutma-

solunum arasindaki koordinasyonunun ise

32.-34. gebelik haftasindan sonra gelistigi
bilinmektedir (AAP, 2008:119-26; Savaser,
2008:219; Kirk et al., 2007:572; Yildiz ve
ark., 2011:266; Greene et al., 2016:6). Ozel-
likle 32. gestasyon haftasindan dnce dogan
preterm bebeklerde emme-yutma-solunum
arasindaki koordinasyonun gelismemis olma-
s1, bagimsiz oral beslenmeye gecis konusun-
da 6nemli gecikmeler yasanmasina ve yeni-
dogan beslenmesinin gavajla ya da parenteral
yolla gerceklestirilmesine neden olmaktadir
(Fucile et al., 2011:829-830; Yildiz ve ark.,
2011:266; Greene et al., 2016:2). Bu sebepler-
den dolay1 preterm bebekler, term bebeklerle
karsilagtirildiklarinda beslenme yetersizligi
yoniinden o6zellikle risk altindadirlar (AAP,
2004:1362-64; Garber, 2013:112; Greene et
al., 2016:6; Lubbe and Honours, 2017:1).

Preterm bebeklerde gavajla beslenmeden to-
tal oral beslenmeye gegisin gesitli iyi bakim
uygulamalar1 ile desteklenebilecegi, meta-
analiz ve randomize kontrollii ¢alismalarda
vurgulanmaktadir. Preterm bebeklerin total
oral beslenme yolculugunda desteklenmesi
bagimsiz oral beslenmeye gecis ve hastane-
de kalis stiresini kisaltabilir ve yatak isgali,
saglik masraflarinin azaltilmas1 konusun-
da olumlu etkide bulunabilir (Puckett et al.,
2008:623-8; Yildiz ve ark., 2011:265; Pickler
et al., 2015:1; Gennattasio et al., 2015:96-
104). Ayrica alinan besin miktari, glinlik tar-

t1 alimi, taburculuk agirligi, emzirme oranlari,
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bakim kalitesi ve ebeveyn bakim memnuni-
yeti diizeyini artirabilir (Karakog ve Cigdem,
2008:8; Greene et al., 2016:1-74; Thoyre et
al.,, 2016:204-211; Watson and McGuire,
2016:1-33; Lubbe and Honours, 2017:1-9;
Yildiz ve Arikan, 2012:644).

ARASTIRMANIN AMACI

Bu derlemede, preterm bebeklerde beslenme
deneyiminin kalitesini artiran, gavajla bes-
lenmeden total oral beslenmeye giivenli ve
etkin geg¢isi destekleyen 1yi bakim uygulama-
lar1 hakkinda bilgi ve farkindalik olusturmak
amaclanmistir. Konu ile ilgili literatiir gdzden
gecirilmis ve yenidogan hemsirelerinin pre-
term yenidoganlarin sagliklarini yiikseltmede
kullanabilecekleri bir rehber olmasi amaciyla
bu calisma yapilmastir.

ARASTIRMANIN KAPSAMI

Bu derleme makalede, preterm bebeklerde
gavajla beslenmeden total oral beslenmeye
gecisi destekleyen iyi bakim uygulamala-
r1 fizyolojik miidahaleler, gelisimsel bakim
yaklasimlari, ebeveynleri destekleyici bakim
uygulamalar1 ve egitim miidahaleleri baslik-
lar1 altinda anlatilmis ve konu kanita dayali
bilgiler esliginde tartisilmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu derleme makale “preterm bebek, gavajla
beslenme, total oral beslenme, bakim, hem-
sire” Tiirkge anahtar kelimeleri ve “preterm

babies, gavage feeding, total oral nutrition,
care, nurse” Ingilizce anahtar kelimeleri kul-
lanilarak yapilan ulusal ve uluslararast litera-
tiir taramas1 sonucunda olusturulmustur.

BULGULAR

Preterm Bebeklerde Total Oral Beslenme-
ye Gegis Siirecinin Desteklenmesinin One-
mi

Bagimsiz oral beslenmeye ulagsmak preterm
bebekler i¢in dnemli bir kilometre tagidir ve
preterm bebegin sagligini ve matiirasyonunu
gosteren onemli bir taburculuk kriteridir (Sta-
de and Bishop, 2002:74; AAP, 2008:1119-26;
Crowe et al., 2012:2; Lubbe and Honours,
2017:1). Bagimsiz oral beslenmeye ulasa-
mama siklikla hastanede kalis siiresini uzat-
makta, yatak isgali ve maliyetin artmasina
neden olmaktadir (Fucile et al., 2002:230).
Bagimsiz oral beslenmenin ertelenmesi, pre-
term bebek kadar ailesi i¢inde biiyiik bir stres
kaynagidir (Thoyre, 2007:366-376; Thoyre
et al., 2016:204). Preterm bebeklerde erken
nutrisyonel destek norolojik ve biligsel geli-
simi desteklemektedir (Schneider and Gar-
cia-Rodenas, 2017:1). Ayrica beslenmenin
bebekler icin temel giiven duygusunun bas-
latilmasi, duygusal gelisim, sosyal 6grenme,
maternal baglanma ic¢in olanak sagladigi da
bilinmektedir (Harding, 2009:636; Fucile et
al., 2011:830; Gennattasio et al., 2015:97).
Gavajla beslenme preterm bebek beslenme-

94



SSTB

& AR %
ISO:
TN Stz s

10002

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Issue: 28 Summer Term Year: 2018
Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz — Agustos — Eyliil Say1: 28 Yaz Donemi Yil: 2018
1D:392 K:492
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

sinde iyi bir yontem olmasina ragmen bahse-
dilen duyusal deneyimleri karsilayamamakta,
oral doyumu saglayamamakta ve enfeksi-
yon ajanlari i¢in giris kapisi olusturmaktadir
(Harding, 2009:636; Pinelli and Symington,
2009:3-37; Yildiz ve Arikan, 2011:645). Bu
nedenlerden dolay1 da total oral beslenmeye
geciste preterm yenidoganin desteklenmesi
ve en kisa slirede bagimsiz oral beslenmenin
baglatilmasi 6nemlidir.

Preterm Bebek Beslenmesinde Geleneksel
Yaklasimdan Giincel Yaklasima Dogru De-
gisim

Literatiir incelendiginde, preterm bebek bes-
lenmesinde son 15 yila kadar geleneksel
yaklasim anlayisinin kabul edildigi gortil-
mektedir. Geleneksel yaklasima gore preterm
bebeklerin planlanan araliklarda beslenmesi
esastir (Thoyre et al., 2016:1). Alinan besin
miktari, beslenme deneyiminin niteliginden
daha 6nemlidir (White and Parnell, 2013:190).
Oral alima baslama zamani etkileyen en
onemli faktorler gestasyonel yas ve viicut
agirhgidir (White and Parnell, 2013:191;
Breton and Steinwender, 2008:153). Ornegin,
Lemons (2001:7), 32. gestasyon haftasindan
once dogan preterm bebeklerde herhangi
bir miidahalede bulunmak yerine bebegin
uygun gestasyon haftasini tamamlamasinin
bagimsiz oral beslenmeyi baslatmak nokta-
sinda daha yararl1 bir yaklasim olabilecegini
bildirmistir. Oysaki gilinlimiizde bu anlayis

degismistir. Glincel beslenme protokolleri,
bebegin beslenmeye hazir oldugunu goste-
ren fiziksel ve davranigsal ipuglarimin takip
edilmesinin, alinan besin miktarindan g¢ok
beslenme deneyiminin kalitesinin artirilma-
sinin, erken dénemde oral beslenmeye bas-
lanmasimin ve olumsuz beslenme deneyimi
kazandirilmamasinin 6nemini vurgulamakta-
dir (White and Parnell, 2013:191-2; Thoyre
et al.,, 2016:1). Mevcut kanitlar geleneksel
yaklasimdan farkli olarak 6n beslenme strate-
jileri uygulanmasinin, beslenme kalitesini ve
gavajla beslenme siiresini kisalttigini goster-

mektedir (Garber, 2013:112).

Preterm Bebeklerde Gavajla Beslenmeden
Total Oral Beslenmeye Gegisi Destekleyen
Iyi Bakim Uygulamalari

1. Fizyolojik Miidahaleler

Preterm bebekleri total oral beslenme yolcu-
lugunda destekleyecek yontemlerden bir ta-
nesi fizyolojik miidahale yontemleridir. Fiz-
yolojik miidahale yontemlerine 6rnek olarak
besleyici olmayan emme, oral stimiilasyon,
kombine oral-motor miidahaleler, kolostrum-
la ya da anne siitiiyle agiz bakimi1 uygulama-
lar1 gosterilebilir.

Garber (2013:122), prematiire bebeklerin
beslenme performansini kolaylagtirmada en
etkili kanita dayali fizyolojik miidahale yon-
temlerinin besleyici olmayan emme ve oral
stimiilasyon oldugunu bildirmektedir.
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1.1.  Besleyici Olmayan Emme (Nonnut-
ritive Sucking-NNS)

Preterm bebeklerde besleyici olmayan emme
uygulamasi, emme deneyimini artirarak bes-
leyici emme basarisini gelistirmeyi amagla-
yan bir yontemdir (Foster etal.,2016:5). NNS,
genellikle bir emzik kullanilarak gavajla bes-
lenme Oncesinde, sirasinda ya da sonrasinda
uygulanabilir (Gennattasio et al., 2015). Me-
deiros (2011:57), eldivenli bir parmak ya da
bosaltilmis anne memesinin emzirilmesinin
de NNS yontemi olarak kabul edilebilecegini
bildirmektedir.
beslenmeden total oral beslenmeye geciste

Preterm bebeklerde gavajla

NNS’nin etkilerinin arastirildig1 kanit diizeyi
yliksek pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Efe ve Savager (2005:57) preterm yenidogan-
larda gavajla beslenme sirasinda yalanci em-
zik kullaniminin total oral beslenmeye gecis
stiresine etkisini belirlemek amaciyla deney-
sel olarak gerceklestirdikleri calismalarinda,
yalanci emzik uygulanmasinin total oral bes-
lenmeye gecisi hizlandirdigini, kilo alimini
artirdigini ve hastanede kalma siiresini de ki-
salttigin1 bulmuslardir.

Lau ve Smith (2012:269), gavajla beslenme
sirasinda ve tlipten anne memesine veya bi-
berona gec¢is asamasinda NNS’nin emme
davranigini gelistirdigini ve enteral besinle-
rin sindirimini diizenledigini bildirmislerdir.
Kirk ve arkadaglar1 (2007:572), NNS’nin ali-

nan besin miktarini artirdigini saptamislardir.
Puckett ve arkadaslar1 (2008:623), NNS’nin
preterm bebeklerde kilo alimini artirdigini,
hicbir is yiikii ve zorlugu olmayan basit bir
uygulama oldugunu rapor etmislerdir.

Moreira ve arkadaslar1 (2014:1187), besleyi-
ci olmayan emmenin bebegin iizerinde sakin-
lestirici ve rahatlatic1 bir etkiye sahip oldu-
gunu, aglama siiresini kisalttigini bildirmek-
tedirler. Pinelli ve Symington (2005:3-37)
ise, NNS uygulamasi ile preterm bebeklerin
gavajla beslenmeleri sirasinda ve sonrasinda
tepkisel davraniglarinin azaldigini, daha hizl
sakinleserek uykuya daha rahat daldiklarini
belirtmislerdir.

Konu ile ilgili yapilan cochrane meta anali-
zinde (2016:16) ise, NNS’nin gavajla bes-
lenme siiresini ve hastanede kalis siiresini
kisalttigi, besinlerin sindirimini hizlandirdigi
yoniinde kanitlar sunulmustur. Meta analiz-
de, NNS’nin kilo alimin etkilemedigi bildi-
rilmigtir. Arastirma sonucunda besleyici ol-
mayan emmenin preterm bebeklerde fizyolo-
jik stabiliteyi artiran, beslenmeyi destekleyen
etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir
(Foster et al., 2016:16).

Asadollahpour ve arkadaslar1 (2015:1) 26-32.
gestasyon haftasinda dogan preterm yenido-
ganlarda emzik ve oral stimiilasyon uygu-
lamasinin bagimsiz oral beslenmeye gegise
etkisini randomize kontrollii bir ¢alisma ile
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arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda, iki
yonteminde gavajla beslenme sliresini ve
taburculuk stiresini kisalttigini, kilo alimini
artirdigini, olumlu beslenme deneyimi ka-
zandirdigini ancak emzik yonteminin oral
stimiilasyona kiyasla daha etkili bir yontem
oldugunu belirlemislerdir.

1.2. Oral Stimiilasyon

Oral stimiilasyon yontemi, bireysellestiril-
mis, planli bir dizi oral-perioral uyarim mii-
dahalesi ile oral ve perioral yapilara bir par-
mak ve daha sonra emzik ile uyaran verilerek
uygulanan bir bakim miidahalesidir (Grenee
et al., 2016:23-24). Literatiirde en ¢ok uygu-
lanan oral stimiilasyon programinin “Fucile
protokolii” oldugu bildirilmektedir (Grenee
et al., 2016:23; Fucile et al., 2012:345-50).
Fucile protokolii, preterm bebekte her gavaj-
la besleme Oncesinde (15-30 dakika Once),
supine pozisyonunda, 12 dakika oral perioral
uyar1 (yanaklar, dudaklar, cene, dis etleri ve
dil dahil olmak tizere) ve sonrasinda 3 da-
kika besleyici olmayan emme (emzik) giri-
simi ile emme ve oromotor koordinasyonun
desteklenmesi uygulamasidir (Fucile et al.,
2002:232).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda oral sti-
miilasyon yonteminin egitimli bir hemsire,
fizyoterapist, konusma terapisti ve hatta ebe-
veynlere verilen egitim sonrasinda anneler
tarafindan bile uygulanabilen bir miidahale

yontemi oldugu anlasilmaktadir (Asadollah-
pour et al., 2015:2; Bala et al., 2016:36; Gre-
nee et al., 2016:8).

Preterm bebeklerde oral stimiilasyon yon-
temi ile gavajla beslenmeden total oral bes-
lenmeye ge¢isin desteklenebilecegi ile ilgili
pek cok arastirma bulunmaktadir (Fucile et
al., 2002:232; Fucile et al., 2005:158; Lau
and Smith, 2012:269; Garber, 2013:122;
Asadollahpour et al., 2015:1-4; Bala et al.,
2016:36-39; Grenee et al., 2016:15). Litera-
tiirde preterm yenidoganlara erken donemde
uygulanan oral stimiilasyon yontemi ile pre-
term bebeklerde total oral beslenmeye gegis
becerisinin ve emme-yutma-solunum koor-
dinasyonunun gelistirebilecegi (Fucile et al.,
2002:233; Fucile et al., 2005:158-159; Fucile
et al., 2011:4-6; Lau and Smith, 2012:269),
alinan besin miktarinin artirabilecegi (Fucile
et al., 2002:233-234), emzirme oranlarinin
yiikseltebilecegi (Pimenta et al., 2008:423;
Gennattasio et al., 2015:101) bildirilmektedir.

Greene ve ark. (2016:23) yaptiklar1 Cochrane
meta analiz c¢aligmasinda, gavajla beslenen
preterm bebeklerde beslenme Oncesinde, si-
rasinda ve sonrasinda uygulanan oral stimii-
lasyon uygulamasinin, emme ve oromotor
koordinasyonu gelistirdigini, hem erken ba-
gimsiz beslenmeye geg¢is hem de taburcu-
luk zamanini olumlu anlamda iyilestirdigini
bildirmislerdir. Caligmada uygulamanin, 28.
gestasyon haftasindaki preterm bebeklerde
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dahil olmak tlizere preterm yenidoganlarda
uygulanabilecek bir miidahale oldugu bildi-
rilmektedir.

1.3. Kombine Oral-Motor Miidahaleler

Literatiirde, kombine olarak kullanilan yon-
temlerin total oral beslenmeye gegis siirecin-
de etkili oldugu belirtilmektedir. Bertoncelli
ve arkadaslar1 (2012:1-5) prematiire bebekle-
re uygulanan emzik ve oral motor miidahale
kombinasyonlarinin, tek basina emzik veya
oral-duyusal miidahaleye gore emme-solu-
num-yutma koordinasyonunu gelistirme ve
bagimsiz oral beslenmeye gegis siiresini kisalt-
mada daha basarili oldugunu belirtmislerdir.

Fucile ve arkadaslari (2011:829), oral sti-
miilasyon + taktil/kinestetik stimiilasyonun
kombine uygulandig1 miidahalelerin bagim-
s1z oral beslenmeye gecis ve beslenme bece-
rilerini gelistirmede olumlu etkisinin oldugu-
nu saptamiglardir.

Rocha ve arkadaslar1 (2007:387), 26-32. ges-
tasyon haftasinda dogan preterm bebeklerde
her beslenme Oncesinde besleyici olmayan
emme yOntemi ile kombine olarak duyusal-
motor-oral stimiilasyon midahalelerini uy-
gulamis ve arastirmanin en 6nemli ¢iktisinin
girisim grubunun lehine erken taburculuk ol-
dugunu belirlemislerdir.

White-Traut ve arkadaslar1 (2002:168) yap-
tiklar1 randomize kontrollii calismalarinda

beslenmeden once 15 dakika uygulanan isit-
sel, taktil, gorsel ve vestibiiler miidahalenin,
beslenme sirasindaki uyaniklik durumunu
artirip, olumlu nérodavranissal ¢iktilar olus-
turdugunu ve yontemin beslenmeyi destek-
lemek amaciyla kullanilabilecek bir girisim
olabilecegini bildirmislerdir.

1.4. Ag1z Bakimi

Gavajla beslenmeden total oral beslenme-
ye gecis siirecinde destekleyici bir miida-
hale olarak uygulanabilecek yontemlerden
biri de anne siitii ile agiz bakimidir. Anne
siitii ile agiz bakimi, trofik beslenmeyi sag-
lamakla beraber oral motor ve gastrointes-
tinal organizasyonun gelismesinde de fayda
saglamaktadir (White and Parnel, 2013:191;
Savager, 2008:234; Cay ve Geylani, 2015:42;
Kiiltiirsay ve ark., 2014:25). Cay ve Geyla-
ni (2015:42), birka¢ damla kolostrumla ya
da anne siitiiyle yapilan agiz bakiminin tro-
fik beslemeyi sagladigini, Lubbe ve Honours
(2017:4) ise trofik beslemenin sindirim hor-
monlarmi stimiile ederek ve gastrointestinal
matiirasyonu hizlandirarak, pozitif uyari sag-
layarak total oral beslenmeye gecis siiresini
kisalttigini bildirmektedirler. White ve Par-
nell (2013:191) gavajla beslenmeden bagim-
siz oral beslenmeye geciste 6n beslenme stra-
tejilerinin uygulanmasin tavsiye etmektedir.
Tavsiye ettikleri 6n beslenme stratejilerinden
biri de kolostrum ya da anne siitii ile agiz
bakimidir. Diger tavsiyeleri ise, bosaltilmis
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anne memesinin emzirilmesi, dudaklara ve
yanaga uyaran verilmesi ve kanguru bakimi-
dir. Ayni calismada gavajla besleme sirasin-
da ise, besleyici olmayan emme ve kanguru
bakiminin total oral beslenmeye gecisi des-
tekleyici girisimler oldugu bildirilmistir.

Froh ve arkadaslar1 (2015:522) calismala-
rinda annelerin agiz bakimi miidahalesi i¢in
stitlerini sagmalar1 uygulamasinin, ebeveyn-
ler icin giiclii bir motivasyon kaynagi oldu-
gunu saptamiglardir. Froh ve arkadaglar1 bu
sonucun, annelerin bebekleri i¢in siit tedarik
etmeleri ve boylece bebegin bakimina daha
aktif katilmalarindan kaynaklanabilecegini
ileri stirmiislerdir. Bu c¢alisma, anne siitii ile
yapilan agiz bakimimin maternal baglanmay1
arttirabilecek, emzirme siiresini olumlu etki-
leyebilecek bir yontem olabilecegini diisiin-
diirtmektedir. Bu konuda daha fazla ¢alisma
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

2. Gelisimsel Bakim Yaklasimlari

Gavajla beslenen preterm bebeklerde total
oral beslenmeye gecisi destekleyici bir bas-
ka yontem de bireysellestirilmis gelisimsel
bakim yaklagimlar1 ile preterm yenidoga-
nin desteklenmesi uygulamalaridir.  Yapilan
randomize kontrollii ¢calismalarda gelisimsel
bakim uygulanan bebeklerin kontrol grubu
bebeklere gore kilo alimlarinin fazla oldugu,
olumlu nérodavranigsal ¢iktilarinin bulundu-
gu, bebegin lizerinde sakinlestirici ve rahatla-

tic1 bir etkiye sahip oldugu, anne bebek etki-
lesimini giiclendirip, anne siitii ile beslenme
stiresini artirdigr yoniinde kanitlar bildiril-
mektedir (Conde-Agudelo ve Diaz-Rossello,
2016:2; Johnston ve ark., 2009:51; Karakog
ve Cigdem, 2008:1-10; White and Parnell,
2013:189-197).

Yenidogan yogun bakim iiniteleri preterm be-
bekler i¢in pek cok cevresel stresore maruz
kalabildikleri ortamlardir. Cevresel stresorler
ise, bebegin daha fazla enerji harcamasina
neden olabilmektedir. Preterm bir bebek i¢in
enerji, bilyiime-gelisme ve dig diilnyaya uyum
icin gereklidir. Bu nedenle de bireysellesti-
rilmis gelisimsel bakim yaklasimi enerjinin
minimum diizeyde kullanilmasi, miimkiin
oldugunca biiylime-gelisme i¢in kullanilmak
tizere depolanmasi ve yenidoganin iyilik hali-
nin artirtlmasi agisindan énemli ve gereklidir
(Karakog ve Cigdem, 2008:9).

Karakoc¢ ve Cigdem (2008:1-10) preterm be-
beklerde biberonla beslenmeye gecis sirasin-
da uygulanan geleneksel ve gelisimsel bakim
yontemlerini karsilastirmislardir. Bireyselles-
tirilmis destekleyici gelisimsel bakim ydnte-
mi ile miidahale ettikleri pretermlerin viicut
agirliklarinin daha fazla arttigini1 ve daha er-
ken taburcu olduklarini saptamiglardir.

YYBU’nde ninni dinletisi uygulamasinin
gevresel stresorleri ve olumsuz sesleri mas-
keleyerek yenidogani rahatlatici bir etkiye
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sahip oldugu savunulmaktadir. Y1ldiz ve Ari-
kan (2015:644) 90 preterm bebek {izerinde
NNS ve ninni uygulamasinin kontrol grubu-
na gore total oral beslenmeye ve emme ba-
sarisina etkisini arastirdiklar1 ¢caligmalarinda,
emzik verilen grubun total oral beslenmeye
en erken gecen grup oldugunu, onu ninni din-
letilen grubun izledigini en son kontrol gru-
bunun bagimsiz oral beslenmeye gectigini
saptamiglardir. Calisma sonucuna gore, pre-
term bebege gavajla besleme sirasinda emzik
vermek ve ninni dinletmek emme basarisi ve
vital bulgular1 (nabiz ve oksijen satlirasyonu)
olumlu etkilemektedir.

Bireysellestirilmis gelisimsel bakim yontem-
lerinden biri de pozitif kokulu materyallerle
(anne siitii kokusu, anne kokusu) preterm ye-
nidoganlarin desteklenmesi uygulamasidir.
Neonatoloji hemsireligi dernegi tarafindan
hazirlanan “Bebeginizin Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde ve Evde Bakimi” el kitap-
ciginda (2014:16), ebeveynlere bebeklerinin
yaninda bir gégiis pedi birakmalar1 ve bebek-
lerinin anne siitii kokusu ve dolayistyla kendi
kokularini1 alabilmeleri tavsiye edilmektedir.
Yildiz ve arkadaglar1 (2011:268), prematiire
bebeklerde gavajla beslenmeden total oral
beslenmeye gegiste anne siitii kokusunun et-
kinligini degerlendirdikleri ¢aligsmalarinda,
anne siitli kokusu ile yapilan uyarinin total
oral beslenmeye ge¢isi hizlandirdig1 ve has-
tanede kalis siiresini yaklagik dort giin kisalt-

tigin belirlemislerdir. Bingham ve arkadasla-
11 (2007:72), yaptiklar1 pilot ¢calismayla anne
stitii kokusunun besleyici olmayan emme
davranigini  gii¢clendirdigini bildirmislerdir.
Kardas (2012:39-47), anne kokusu ve flek-
siyon pozisyonu girisimlerinin (n:92) prema-
tiire bebeklerin fizyolojik belirtiler, biiyliime
ve hastanede kalis siirelerine etkilerini aras-
tirdig1 calismasinda, YYBU’nde anne koku-
su yonteminin rutin olarak kullanilabilecek
bir uygulama oldugunu bildirmistir. Kardas
(2012:39-47) arastirmasinda, anne kokusu
alan grupta kontrol ve fleksiyon grubuna gore
hastanede kalis siiresi, taburculuk agirhigi ve
boy uzunlugu gibi biliyiime parametrelerinde
anlamli farklilik oldugunu saptamistir.

Gavajla beslenme sirasinda uygulanabilecek
baska bir 1yi bakim uygulamasi da kanguru
bakimidir. Conde-Agudelo ve arkadaglar
(2003) sistematik derleme niteliginde olan
caligmalarinda, kanguru bakiminin bebegin
anneyi kesfetmesini kolaylagtiran ve anne
siitii, anne kokusu gibi pozitif koku duygusu
saglayan bir uygulama oldugunu bildirmis-
lerdir. Kanguru bakiminin éneminin vurgu-
land1g1 giincel bir cochrane meta analizinde
(2016), kanguru bakiminin ebeveyn-bebek
arasindaki baglanmay1 ve duygusal yakin-
lagmay1 sagladigi, bebegin biiylimesi ve em-
zirme basarisi ilizerine de olumlu etkilerinin
oldugu, taburculuk ve postmenstriiel 40-41.
haftalardaki mortalite riskini azaltti1, nazo-
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komiyal enfeksiyon, sepsis ve hipotermiyi
azaltarak hastanede yatis siiresini kisalttigi
yoniinde kanitlar bildirilmistir (Conde-Agu-
delo ve Diaz-Rossello, 2016:2).

Kanguru bakimi ile ilgili baska bir ¢alismada
ise, 32-36. gestasyon haftasinda 90 preterm
bebekte kanguru bakiminin etkisi arastirilmis
ve kanguru bakiminin erken donemde aileyi
bebeklerinin bakimina katarak maternal bag-

lanmay1 giiclendirdigi, emzirmeyi olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (Johnston ve
ark., 2009:51).

Gavajla beslenme sirasinda uygulanabile-
cek gelisimsel bakim yaklasimlari;

% Beslenme istegine uygun, aglik ve emme
istegi dogrultusunda beslenmenin planlanma-
s1, uygulanmasi ve bebegin stres ve yorgun-

luk ipucglariin takip edilmesi (Sekil 1),

Sekil 1. Yenidoganda Achk ipug:larl ve Stres Belirtileri

*Yenidogan emmeye istekli ve uyanik é *Aglama, huzursuzluk, irritabilite
% Ag1z acik, eller agiz cevresinde ol *Higlarik, kusma
5. *Dil disanda, yalanma pozisyonunda,| & *Aizda asir sekresyon
E memeyi yaltyor % *Yorgunluk ve uyku belirtileri
*Vital bulgular ve oksijen satiirasyonu g *QOksijen desatiirasyonu, renk degisimi
% normal %
EE:)" *Karm yumusak =
*White and Parnell, 2013:191 % Kanguru bakimi verilmesi,

% Cevresel stresorlerin azaltilmas: (giiriil-
tii, parlak 1s1k vb) ve preterm bebegin anne
siitii kokusu, anne sesi ve ninni dinletisi ile

desteklenmesi,

7
o0

Bebegin beslenme sirasinda kucaga alin-
mast, yart dik pozisyonda kii¢iik hacimlerle
beslenmesi, beslenme sirasinda battaniye ya

da kundakla hafif¢e sarmalanmasi,

% Beslenme sonrasinda gazinin ¢ikarilma-
s1 ve prone pozisyonunda yatirilmasi olarak
sayilabilir (Erkut ve Yildiz, 2017: 272; Ka-
rako¢ ve Cigdem, 2008:1-10; Thoyre et al.,

2016:208; White and Parnell, 2013:189-197).

3.
gulamalari

Ebeveynleri Destekleyici Bakim Uy-
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Preterm dogumun, maternal baglanmay1
olumsuz etkiledigi caligmalarla gosterilmis-
tir (Ritchie, 2002:76; Erci, 2010:53-63; Tas
ve Turgut, 2013:119). Ebeveynlerin preterm
dogumun yarattig1 travmatik kosullara adapte
olma becerisinin ve erken olusturulan ebe-
veyn-bebek iligkisinin kalitesinin, bebegin
sonraki yasamindaki norogelisimsel ¢iktilar-
la iligkili oldugu savunulmaktadir (Ritchie,
2002:76; Tas ve Turgut, 2013:119; Biiyiikka-
yaci, 2009:73).

Ebeveynlerin bebegine bakim verme dene-
yimlerinin ve sosyal iletisim kurma beceri-
lerinin  gelistirilmesine yonelik uygulama-
lar erken donemde maternal baglanmanin
olusturulmasina yardimecir olmaktadir. Bu
baglamda, YYBU’nde calisan saglik bakim
profesyonelleri ebeveynlerin bebeklerinin
bakimini iistlenmede 6zgiivenlerini artiracak,
onlar1 cesaretlendirecek, bebekleri ile olum-
lu iligki kurmasini giiglendirecek girigimle-
ri planlamali ve uygulamalidir. Hemsireler,
YYBU’nde ebeveynlerin bebegini tutmas,
bakim vermesi, beslemesi ve gozlemleme-
si konusunda firsat sunmalidir. Boylelikle,
ebeveynlerin 6z giivenleri, bebegin verdigi
tepkileri okumadaki yetenekleri ve bebegin
davranislarina uygun cevap verme becerileri
artirilacaktir (Eras ve ark., 2013:99).

YYBU’nde gavajla beslenen preterm bebek-
lerde ebeveynleri destekleyici bakim uygula-
malari;

0

Ebeveynlerin bebeklerini besleyebilme-
leri konusunda desteklenmesi ve cesaret-
lendirilmesi,

X/
o

Laktasyonun devam ettirilmesine yone-
lik destek ve kurumsal alt yap1 olusturul-

masl,

X/
L X4

Alile silirecinin devam ettirilmesi ve ai-
leyle isbirligi yapilmasina yonelik uygu-
lamalarin artirilmasi olarak siralanabi-
lir (Ozkan ve Tas Aslan, 2018:162-163;
Touzet et al., 2016:7; Ritchie, 2002:76;

White and Parnell, 2013:191).

4. Egitim Miidahaleleri

Yenidogan yogun bakim iinitesinde bir be-
begin beslenmesi multidisipliner isbirligini
gerektirir. Bebegin beslenmesinde hekim,
hemsire, diyetisyen, fizyoterapist, konusma
terapisti gibi pek ¢ok saglik bakim profesyo-
neline ve ebeveynlere gorevler diismektedir
(Touzet et al., 2016:1-9).

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde kanita
dayali beslenme rehberlerinin ve yenidoga-
nin oral beslenmeye hazir oldugunu 6lgen bir
degerlendirme aracinin kullanilmast hem be-
beklerin hem de ailenin hastane deneyimini
en 1yi hale getirebilir, anne siitii ile beslen-
me siiresini ve bakim memnuniyeti artirabi-
lir (Kirk et al., 2007:572-573; Thoyre et al.,
2016:204-211; Grenee et al., 2016:15; Pickler
et al., 2015:1; Lubbe and Honours, 2017:1-
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9; Foster et al., 2016:1-56; Gennattasio et al.,
2015:97-99).

Watson ve McGuire (2016:1-33) yaptiklar
sistematik derlemede, preterm bebeklerin ag-
lik ve doymusluk ipuglarina yonelik (duyarls,
ipucu tabanli veya bebek liderligindeki bes-
lenme), planli, bireysellestirilmis uygulanan
beslenme protokoliiniin bebeklerin ve ebe-
veynlerin beslenme konusundaki deneyim ve
memnuniyetlerini artirdigini bildirmislerdir.
Bununla birlikte ¢alismada beslenme proto-
kolii uygulanmasinin, bebeklerin bagimsiz
oral beslenme, besin alimi ve biiyiime oranla-
rin1 artirarak daha erken hastaneden taburcu
olma olanag1 sagladig1 da belirtilmistir.

Touzet ve arkadaslar1 (2016:1-9), YYBU’nde
calisan hemsirelere modiiler egitim yonte-
miyle yenidoganin beslenmesi konusunda
egitim vermisler ve egitimin etkinligini de-
gerlendirmislerdir.  Arastirmada, beslenme
yontemleri, beslenme protokolleri, beslenme
ipuglar1 ve yenidoganin beslenmeye hazir ol-
dugunu 6l¢en bir dlgegin tanitilmasi ve bes-
lenmeyi destekleyici yontemler konusunda
alt1 aylik bir egitim programi uygulanmistir.
Egitimde konferans ve interaktif laboratuvar
egitimi uygulanmistir. Altinc1 ayin sonunda,
interaktif laboratuvar egitimi sonrasi yenido-
gan beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyleri an-
laml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Saglik profesyonellerine ve ebeveynlere ve-
rilebilecek egitim miidahaleleri soyle sirala-
nabilir:

X/
L X4

Preterm yenidoganin fizyolojik stabili-
zasyonu, aclik ipuglart ve stres belirtile-

rinin tanilanmasi egitimi,

0

Standartlastiriimis bireysellestirilmis

beslenme protokolleri konusunda egitim,

¢ Laktasyonun devam ettirilmesine yone-
lik egitim (Touzet et al., 2016:7; Whi-
te and Parnell, 2013:190; McCain et al.,

2001:374).
SONUC

Preterm bebeklerin gavajla beslenme sirasin-
da iyi bakim uygulamalari ile desteklenmesi
preterm bebek beslenmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Beslenme deneyiminin kalitesinin
artirtlmasi, bagimsiz oral beslenmeye gegi-
sin hizlandirilmasi konusunda oldukg¢a deger-
li uygulamalardir. Preterm bebeklerde gavaj-
la beslenmeden total oral beslenmeye gegisin
desteklenmesi, beslenme becerisinin etkin
ve giivenli bir sekilde baslatilmasi, yenido-
gan ve ailenin beslenme yonetimi konusunda
giiclendirilmesi hususunda pediatri hemsire-
lerine 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Bu baglamda, pediatri hemsirelerinin ve ebe-
veynlerin fizyolojik miidahaleler, gelisimsel
bakim uygulamalari, ebeveynleri destekleyici
bakim uygulamalar1 ve egitim miidahaleleri

103



Q\gammnnn oy, m
NG i
:ISO  (nsasisoor
TN Stz s

10002

SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Issue: 28 Summer Term Year: 2018
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz — Agustos — Eyliil Say1: 28 Yaz Donemi Yil: 2018
1D:392 K:492
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

gibi kanit temelli bakim uygulamalar1 konu-
sunda farkindaliklarinin artirilmasi yenidoga-
nin saghiginin gelistirilmesi agisindan son de-
rece onemlidir. Ulkemizde konu ile ilgili ku-
rumsal alt yap1 olusturulmasina, kanit temelli
rehberler hazirlanmasina, total oral beslen-
meye gegisin ipucu tabanli ve bireysellestiril-
mis olarak yOnetilmesine ve pretermin total
oral beslenmeye gecise hazir oldugunu 6lgen
bir degerlendirme aracinin YYBU’lerinde
standart formlar arasinda kullanilmasina ge-
reksinim bulunmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Whereas optimal feeding of preterm infants ensures that compli-
cations are avoided that could result from a lack of metabolic control and nutrition in the short
run, it also prevents neurological problems and allows the newborn to catch up with the growth
and development of its genetic potential in the long term (Puntis, 2006: 192). However, acqui-
sition of a safe and effective feeding skill is a very complex process. Cardiorespiratory, gastro-
intestinal, and neurodevelopmental maturity must be available for this. skill (Lemons, 2001:7;
Kirk et al., 2007:572-573; Howe and Wang, 2013:405; Bache et al., 2014:126; Gennattasio et
al., 2015:97-99). The lack of coordination between sucking-swallowing-respiration, especially
for preterm infants born before the 32nd gestational week, results in significant delays in tran-
sition to independent oral feeding and causes newborn feeding to be carried out by gavage or
parenterally. (Fucile et al., 2011:829-830). Aim: To raise awareness of good-care practices that
increase the quality of the feeding experience in preterm infants and to support safe and effec-
tive transition from gavage feeding to total oral feeding. To create a guide that nurses working
with newborns can use to improve the health of preterm newborns, we reviewed the literature
on the subject. Findings: Reaching independent oral feeding is an important stage for preterm
infants and is an important discharge criterion that indicates the health and maturity of preterm
babies (Stade and Bishop, 2002:74; AAP, 2008:1119-26; Crowe et al., 2012:2; Lubbe and Ho-
nours, 2017:1). Failure to achieve independent oral feeding often prolongs the hospital stay,
leading to bed occupation and increased health costs (Fucile et al., 2002: 230). The delay in
independent oral feeding is also a source of stress for preterm infants and their families (Thoyre,
2007:366-376; Thoyre et al., 2016:204). Early nutritional support in preterm infants promotes
neurological and cognitive development (Schneider and Garcia-Rodenas, 2017:1). Independent
oral feeding also provides a basis for emotional development, social learning, and maternal
attachment to the infant (Harding, 2009: 636). Although gavage feeding is a good method for
preterm infant feeding, it fails to provide emotional experience and oral satisfaction; it is also
a way for infectious agents be ingested (Harding, 2009:636; Fucile et al., 2011:830; Gennat-
tasio et al., 2015:97). Therefore, it is important that preterm newborns be supported in their
transition to total oral feeding and that independent oral feeding be started as soon as possible.
Physiological intervention methods in preterm infants, developmental care approaches, paren-
tal supportive care practices, educational interventions, and the transition from gavage feeding
to total oral feeding can be supported and emphasized in meta-analyses and randomized cont-
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rolled studies. Among physiological intervention methods are non-nourishing sucking practices
(a pacifier, a gloved finger breastfeeding when breasts are empty of milk, a pacifier along with
music, the mother’s voice, a lullaby) (Efe and Savaser, 2005:57; Medeiros et al., 2011:57; Fos-
ter et al., 2016:5; Greene et al., 2016:6). Other methods include oral stimulation (Bache et al.,
2014:125; Fucile et al., 2011:830; Garber, 2013:111) combined with oral motor interventions
(oral stimulation and a pacifier, oral stimulation and tactile or kinesthetic stimulation) (Gennat-
tasio et al., 2015:95; Harding, 2009:636; Lubbe and Honours, 2017:1). Other oral interventions
can be performed with a few drops of colostrum or mother milk (Touzet et al., 2016:1-9; White
and Parnell, 2013:190). Individualized developmental care approaches that can be applied in
the transition from gavage feeding to total oral feeding are reduction of the environmental stres-
sors; wrapping, positioning (Karako¢ and Cigdem, 2008:1-10; Pinelli and Symington, 2005:3-
37; Touzet et al., 2016:1-9; White and Parnell, 2013:190); experiencing the mother’s smell or
breast milk (Yildiz et al., 2011:265); and kangaroo care (Conde-Agudelo and Diaz-Rossello,
2016:2; White and Parnell, 2013:190). Further, planning and feeding according to the hunger
indications of the newborn, monitoring the infant’s symptoms of stress and fatigue, feeding by
small amounts, helping the infant release any gas after feeding, and putting the infant in a prone
position are helpful interventions. Supportive care applications for parents are an important way
to support preterm babies during their total oral feeding process. Published reports confirm that
effective interventions in the transition to independent oral feeding are supporting and encou-
raging parents to feed their babies; establishing institutional facilities for maintaining lactation;
and proving instructions on practices for continuation of the family process and coordination
with family (Touzet et al., 2016:7; White and Parnell, 2013:190; McCain et al., 2001:374). Fee-
ding a baby in the newborn intensive care unit (NICU) requires multidisciplinary collaboration.
Parents and health care professionals, e.g., physicians, nurses, dieticians, physiotherapists, and
speech therapists, have individual specialized responsibilities for feeding infants in the NICU
(Touzet et al., 2016: 1-9). Educational interventions that can be provided to health professionals
and parents include physiological stabilization of preterm newborns, training for identifying
hunger and stress symptoms, standardized individualized nutrition protocols, and assistance
with continuing lactation (Touzet et al., 2016: 7). Supporting preterm infants with various good
care practices during their total oral feeding process can have a positive effect on shortening
the time for transition to independent oral feeding, the infants having a shorter hospital stay,
and thereby, reduction of health care costs (Puckett et al., 2008:623-8; Yildiz ve ark., 2011:265;
Pickler et al., 2015:1; Gennattasio et al., 2015:96-104). In addition, this support can increase the
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level of daily weighing and rates of discharge from hospital; it offers advice on breastfeeding,
food intake, quality of care, and increases parental care satisfaction. (Karako¢ and Cigdem,
2008:8; Greene et al., 2016:1-74; Thoyre et al., 2016:204-211; Watson and McGuire, 2016:1-
33; Lubbe and Honours, 2017:1-9; Yildiz and Arikan, 2012:644). Conclusion: Pediatric nur-
ses have important responsibilities in supporting transition from feeding gavage to total oral
feeding, providing effective and safe feeding skills, strengthening the infant, and supporting
the family with nutrition management. Therefore, raising awareness of pediatric nurses and
parents of the newborns on evidence-based care practices, such as physiological interventions,
developmental care practices, parental supportive care practices, and educational interventions
is crucial to the health of the newborn. In Turkey, there is an unmet need for an institutional
infrastructure for feeding newborn infants, for preparing evidence-based guidelines, and for
managing the transition to total oral nutrition in an evidence-based and individualized manner.
An assessment instrument should be developed and included with other standard forms in NI-
CUs that measure whether the infant is ready for transition to oral nutrition.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baglamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amaciy-
la yayin hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarmin alt bilim dallarinda yapilan ¢alismalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik ¢aligmalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢aligmalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Ger¢ek anlamda bilimsel nitelik tasiyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iliskin arastirma, derleme ve geviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait ¢alismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onay ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editdr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yikimliliglinli tasimamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
ylkiimliiligi kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayinci ve okuyucu arasinda bir kdprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylikiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 dncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢alisma
kendi agisindan ayni kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Higbir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler lizerinde yiikiim-

liilltik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir calismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez



ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayni kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amaciyla kabul edilse
bile tekzip yayinlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢calismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayimn dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmig 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indi-
ces apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of
Sports, Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed
in its field and evaluated accordingly.



YAYIN iLKELERIi

Dergimizde yayinlanmasi istenilen ¢alismalar daha once bir yerde yaymlanmamis ve de-
gerlendirilmesi amaciyla dahi olsa farkli bir dergiye gdnderilmemis olmasi gerekir. Ilgili
yazar(lar)in dergimize yliklemis oldugu makale farkli bir dergiden RED olmus veya deger-
lendirilmesi amaciyla gonderilmis oldugunun tespit edilmesi durumunda ilgili yazar(lar)

hakkinda her tirli hukuki haklarimizi sakli tutariz.

Dergimizin yayn kabul ettigi disiplin ve alanlar disindaki ¢alismalar kabul edilmemekte-
dir. Bu bilgiler dergimizin “BILIM DALLARI” bashig1 altinda yaym kabul ettigi alanlar
belirtilmistir. Bu alanlarin disindaki hi¢bir yayin dergimizde yayinlanamaz yayinlanmasi

talep edilemez.

Higbir kosul ve sart altinda dergimiz yapilan ¢aligmalarin igerik ve bilimsel sorumlulu-
gunu yuklenmemektedir. Yapilan ve yayimlanan ¢alismalarin her tiirlii sorumlulugu ilgili
yazar(lar) a aittir.

Birden fazla yazarin bulundugu ¢alismalarda ilk sirada yer alan 1. yazar muhatap kabul edi-
lir. Ya da makalenin dergimize yiikleyen ilgili iiye bu sorumluluklar1 kabul eder ve etmek
zorundadir.

Calismalarda dzet hem Ingilizce hem Tiirkge olarak diizenlenmeli, 150 ile 250 kelime ara-
sinda olmalidir. Konu basligi hem Tiirkge hem de ingilizce olarak hazirlanmalidir. Tiirkge
ve Ingilizce calismalar icerisinde ¢alismanin amaci, kapsami, yontemi, arastirmanin kisit-

lar1, bulgular1 ve sonucu yer almalidir.

Hazirlanan ¢alisma tez, kitap v.b. organlardan hazirlanmis ise mutlaka ilk konu basligina
basvuru yapilarak kaynakg¢a kisminin son sirasinda “Yazar Notu” seklinde bu ¢alismanin
nereden tiiretildigi belirtilmelidir. Ayrica eger bu calisma yliksek lisans veya doktora tezin-
den tiiretilmis ise mutlaka calismada danigsmanin ismi ikinci sirada yer almak zorundadir.
Tez danigsmani ilgili ¢aligmada isminin olmasin istemiyor ise bu durum belge ile dergi-
miz yonetimine bildirilmelidir. Belge mutlaka 1slak imzali olmalidir. Tez ya da farkli bir
caligmadan tiiretilen makalelerde dergimiz ve yonetimi asla yazar(lar) dan bu c¢alismanin
nereden tiiretildigini sorgulamak gibi bir ylikiimliiliige sahip degildir. Sorumluluk tamamen

yazar(lar) a aittir. Bu kosullar1 yazar(lar) kabul etmistir.

Kullanilan kaynaklar dergimiz yayin kurallarina uygun sablona gore hazirlanmalidir. Bu

sablon dergimizin web sayfasinda Word dosyasi1 olarak tiim yazar(lar) a sunulmustur. Ay-
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rica dergimizin her zaman son sayisi dikkate alinmalidir. Dergimiz ve yonetimi kendi ta-
lepleri dogrultusunda bu kriterleri tek tarafli olarak degistirme hakkina her zaman sahiptir.

Degerlendirilmeye alinan her bir ¢galisma mutlaka iki alan hakeminin onayini almis olmali-
dir. Hakemlerden birisi red birisi kabul vermis ise dergi editorii bunun iiglincii bir hakeme
yonlendirilmesini saglar. Ugiincii hakemden gelen goriis ve dneriler dogrultusunda editdr
kendi yetkisi dogrultusunda hareket eder. Dergimiz bag editor(ler) 1 tek tarafli olarak ilgili
caligma hakem onayindan ge¢cmis bile olsa RED etme hakkina sahiptir. Bu durumda higbir
yazar(lar) bir hak iddiasinda ve talepte bulunamaz. Her tiirlii yonetim, uygulama ve isleyis
dergimiz bas editdriine aittir. ingilizce hazirlanan ¢alismalarda ilgili ¢alisma dergimizin
Ingilizce dil editdrii tarafindan degerlendirilir. Ayrica her calisma dergimizin teknik editorii
tarafindan dergimizin yazim kurallarina uygun olup olmadig: yéniinde degerlendirilir. Ingi-
lizce dil editorii ¢calismanin dergimiz agisindan uygun olmadig1 yoniinde bir karar verir ise
bu kararin RED ya da diizeltilmesi konusundaki yetkili bas editordiir. Dil editorii ve teknik
editoriin RED etme hakki bulunmamaktadir. Onerilerini dergi bas editoriine iletir, talep ve
oneriler dogrultusunda bas editor ilgili karar1 tek tarafl1 olarak isletir. Dergimizde alan edi-
torleri ilgili sisteme yliklenen calismalar: alan acisindan dergimizde degerlendirilmesi ya
da yaymlanmasi konusunda goriiglerini ilgili bas editore iletir. Bas editor alan editorlerinin
goriis ve Onerileri dogrultusunda kendi yetkisi ile hareket eder.

Ingilizce ve Tiirkce dzet yazi1 karakteri 12 punto italik Times New Roman karakterli ol-
malidir. Tiim yazar(lar) dergimizin web sayfasindaki 6rnek makale formatina gore hareket
etmek ve calismalarini diizenlemek zorundadir.

Yazar ve yazarlarin kurum isimleri 12 punto hazirlanmali ve saga dogru italik sekilde Ti-
mes New Roman yazi karakteri ile hazirlanmalidir. Ornek makale formatinda bu durum
belirtilmistir.

Calismanin tamami olmak tizere satir aralig1 1 olarak belirlenmelidir.

Kaynakcada kaynak gosterimi saga italik olmak tizere ilgili kaynak ismini veya yazari-
nin soyadi basta olmak kosulu ile yine 6rnek makalede belirtildigi sekilde diizenlenme-
lidir. Ornek; Yilmaz, A., Giiven, M., (2017). Isletmelerde Saglik Yonetiminin Onemi,
................................. Dergisi, Sayi: 1, Cilt: 1, ss.1-2 seklinde olmalidir. Metin igi
kaynak gosterimi (Y1lmaz, 2017: 1-2) veya (Y1ilmaz, ve dig., 2017: 1-2) seklinde olmalidr.
Metin i¢inde asla internet kaynaklar1 kullanilamaz. Kullanilan internet kaynaklari numara-
landirilarak sayfa altinda gosterilmelidir. Bilimsel gecerliligi olmayan wikipedia gibi inter-
net kaynaklarindan yapilan alintilar asla kullanilmamalidir. Bu tip kaynak kullanim tespit
edildiginde ilgili ¢alisma tek tarafli olarak RED edilir. Higbir yazar(lar) bu konuda dergimiz
izerinde yaptirim uygulayamaz ve talepte bulunamaz.
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Calismalarda kullanilan internet kaynaklar1 kaynakcada “INTERNET KAYNAKLARI”
baslig1 altinda verilmelidir. internet kaynaklarinda mutlaka internet linki yer almali ve eri-
sim tarihi “E.T. 01.01.2017) seklinde link sonunda verilmelidir.

Diizenleme ve c¢aligmanin dizgisi dergimizin web sitesindeki 6rnek makale formatina uy-
gun olarak hazirlanmali, ¢alisma icerisinde kaynak gosterimi de 6rnek formata gore diizen-

lenmelidir.

Mevcut caligsmalar sisteme iiye olan yazar tarafindan adim adim yol izlenerek ¢alisma sis-
teme yiiklenir. Yiiklenen ¢aligma sistem yoneticisi tarafindan ilgili alan editoriine gonderi-
lerek hakem degerlendirmesi i¢in onay istenir. Makalede birden fazla yazar ismi bulunuyor
ise bu bilgiler hem yazar ismi siralamasi hem de yazar(lar) a ait olan kurum bilgileriyle
birlikte makale sisteme yiiklenirken sisteme girilmelidir. lerleyen siire¢ icerisinde makale
ile ilgili yazar ismi ve kurum bilgisine yonelik olusabilecek sorunlarda dergimiz ve yoneti-
mi asla sorumluluk kabul etmez. Sisteme bu bilgiler tek tarafli olarak yazar(lar) tarafindan
girilmek zorundadir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerindeki yazar ve kurum bilgilerini
dergimiz ve yonetimi sisteme girmekle ylikiimlii degildir. Dergimiz ve yonetimi sadece

yazar(lar) tarafindan sisteme yiiklenen bilgileri dikkate alir.

Dergimizin yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizcedir. Fakat farkli durumlarda ve prensiplerde hazir-
lanan ¢aligmalar ingilizce ve diger dillerde kabul edilmektedir. Bu durumda yayin kurulu
insiyatif kullanma hakkina ya da ret hakkina tek tarafli hakka sahiptir. Ilgili yazar(lar) bu

konuda dergimiz lizerinde etkili olamaz ve yaptirim uygulayamaz.

Higbir calisma hakkinda yazar hangi hakem tarafindan ¢alismanin degerlendirilecegine ka-
rar veremez veya degerlendirme yapan hakem bilgisini géremez. ilgili calisma hakkinda
yapilan hakem degerlendirmesi sonrasinda makalenin dergimize yiiklenmesinde sorumlu-
lugu kabul eden makale yazarlarindan {iye bilgisi sistemde bulunan yazara yine dergimiz
web sistemi tizerinden gerekli bilgiler gonderilir. Dergi sistemindeki mail bilgisi giincel
ve dogru olmalidir. Giincel ve dogru iiyelik bilgisi olmayan calismalar konusunda olusan
gecikme ve diger her tiirlii sorundan tek tarafli olarak liye yazar sorumludur. Dergimiz
makalede ismi bulunan diger yazarlar1 muhatap kabul etmez. Sisteme makaleyi yiikleyen
iiye yazar muhataptir ve sorumluluk ilgili liye yazara aittir. Makalede ismi bulunmayan bir
baskas1 tarafindan makalenin dergi sistemine iiye olunarak yiiklenen ¢alismadan yine ilgili
iiye sorumludur. Olusan ya da olusabilecek sorunlardan dolay1 dergimiz ve dergi yonetimi
asla sorumlu degildir. {lgili makale ile alakal1 olan her tiirlii yazigma ve bilgilendirme iiye
yazara yonelik gerceklestirilir. Diger yazar(lar) a dergimiz ve yonetimi bilgi vermek zorun-
da degildir.
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Higbir yazara ait bilgi ve iletisim konusundaki materyaller sistem yoneticisi ve editor disin-
da bilinemez. Bu nedenle yazarlarin hakem degerlendirmesi ya da farkli bir talepte bulun-
masi gibi bir hakki yoktur. Hakem ve yazar bilgileri sistem editdrii, teknik editor, bas editor
ve alan editorii disinda kimse tarafindan paylasilmaz.

Sisteme yiiklenen ¢aligmalarin sayfa sayis1 20 sayfadir. Bu sayfa miktar1 yine ¢aligmanin
konusuna gore artig gosterebilir. Ek ve tablolar bu sayinin disinda tutulabilir. Fakat ilgili
durum hakkinda yayin kurulu basta olmak iizere alan editorii ve bas editér olumlu veya
olumsuz degerlendirme yapma hakkina tek tarafli olarak sahiptir. Bu konuda yazar ya da
yazarlar bir hak iddiasinda bulunamaz.

Dergimiz “e” elektronik sistemle calisan bir dergi olup, basili olarak ¢ikarilmaktadir. Basili
yayin almak isteyen kisilerin dergi bedelini ilgili basim yapan firmaya 6demesi karsiliginda
temin etme hakki bulunmaktadir. Dergimiz hicbir yazar(lar) a, bireye ve kuruma basili der-
gi vermek zorunda degildir. Yine dergimize gonderilen ¢aligmalar i¢in yillik tiyelik iicreti
ilgili basim firmasina 6denmelidir. Higbir yazar(lar) dergimize yillik liye olmak zorunda
degildir. Dergimizde gonderilen makaleler giinlin kosulla ve sartlarina gore dergi giderleri
dogrultusunda ciizi bir rakam yayimlanmaya uygun bulunan ¢alismalar i¢cin makale basi-
na ilgili sorumlu yazardan talep edilir. Ilgili sorumlu yazar tarafindan 6denen bu miktar
karsiliginda ilgili yazara ya da 6demeyi yapan kisi ile kuruma dergi imtiyaz sahibi firma
tarafindan fatura gonderilir.

Sisteme yiiklenen ¢alismalarin degerlendirme stiresi iki aydir. Bu siire icerisinde deger-
lendirilmeyen ve hakkinda ilgili bilgi rapor alinmayan ¢aligmalar farkli bir hakeme daha
gonderilir. Bu olusan aksaklik ve uzayan zaman siireci igerisinde yazar(lar) dergimiz ve
yonetimi iizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Hakem siireci devam eden ¢alismalar her
ne kosul ve sart olursa olsun asla dergimizde geri ¢ekilmesi s6z konusu olamaz.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmaktadir. Bu say1 derginin yayimn kurulu veya 6zel durum-
larda ara donem igerisinde de yayin ¢ikarma hakki bulunmaktadir. Bu durum yine dergi
yOnetimin insiyatifine baglhdir.

Yayimlanan ¢alismalarin yayin ve telif hakki dergimize aittir. Sisteme yiiklenen her bir ¢a-
lismanin yayin hakki yazar tarafindan otomatik olarak dergiye devredilir. Dergimiz sistemi
tizerinde makale dergi web sitesine yiiklenirken olusturulan devir hakki sézlesmesi butonu
ilgili sorumlu yazar tarafindan onaylanir. Bu islem i¢in hi¢bir yazardan telif hakki s6zles-
mesi imza etmesi istenmez. Gerekli durumlarda dergi yonetimi 1slak imzali devir s6zles-
mesi talep etme hakkina sahipdir. Hakem siirecine alinmig ¢calismalar yayindan ¢ekilemez.
Cekilmek istenen caligsmalar i¢cin mutlaka gegerli bir neden ve sebep gosterilmesi gerekir.
Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda hukuki islemler tek tarafli olarak baglatilir. Sisteme



yiiklenen calisma icin yazar(lar) bu sartlar1 pesinen kabul etmistir. Hicbir yazar(lar) i Itiraz
hakki bulanmamaktadir.

24 Dergimize yiiklenen ¢alismalarda etik kurul ya da kurum izninin gerekli oldugu durum-
larda ilgili yazar(lar) bu ¢alismaya ait olan etik kurul ya da kurum izin bilgilerini makale
sisteme yiiklenirken yiliklemekle yiikiimliidiir. Olas1 bir olumsuzluk durumunda etik kurul
veya kurum izni gerektiren ¢aligmalara ait olan bilgilerin dergimiz sistemine girilmemis
veya ilgili dergi yonetimine bu bilgiler verilmemis ise tiim sorumluluk tek tarafli olarak
ilgili yazar(lar) a aittir. Dergimiz hi¢bir kosulda bu tip sorumlulugu kabul etmez etmesi
istenemez. Dergimiz ve yonetimi bu bilgileri istemek ya da takip etmek zorunda degildir.

YUKARIDA BELIRTILEN 24 MADDELIK YAYIN iLKESi VE BILGILERI SISTEME
DAHIL OLAN YAZAR veya YAZARLAR TARAFINDAN KABUL EDILMIS SAYILIR. HIC
BiR YAZARIN BU YAYIN ILKELERINE ITIRAZ ETME HAKKI YOKTUR. DERGIMIZ
YAYIN ILKELERI ve CALISMALARIN YAYINLANMASI, DEGERLENDIRILMESI veya
RED EDILMESINDE TEK TARAFLI HAKKA SAHIPTIR. BU HAK HIC BiR KOSUL ve
SARTA BAGLI OLMAKSIZIN DEGISTIRILEMEZ. ILGILI ILKELER veya KURALLAR
CERCEVESI DISINDA HAREKET EDEN YAZAR/YAZARLAR HAKKINDA DERGIMIiZ
ILGILI KANUN VE YUKUMLUKLER CERCEVESINDE KANUNI HAKKINI TEK TA-
RAFLI OLARAK KULLANMA HAKKINA SAHIPTIR. SISTEME DAHIL OLAN HERKES
BUNLARI PESINEN KABUL ETMISTIR.
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YAZARLARA BiLGi

Dergimizin yazim dili Tiirge ve Ingilizcedir. Dergimizde 6zgiin arastirma, inceleme, derleme,
olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi (makale formatinda olmak zorundadir) tiiriinde yayinlara
yer verilmektedir.

Farkli dillerde hazirlanan yaymlar ve ¢alismalar editor basta olmak iizere derginin yonetimi onay
vermesi durumunda kabul edilir. Bu durum tek tarafli olarak dergimize aittir.

Dergimiz e dergi ve basili dergi olarak yayinlanmaktadir. Dergi web sisteminden makaleler tiim
okuyucular tarafindan indirilir ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kul-

lanilabilir. Dergimizin tiim sayilaria okuyucular ticretsiz dergi web sitesi tizerinden ulagmaktadir.
Dergimiz sistemine {iye olmadan yayin kabul edilmez.
Hicbir yazar dergimiz iizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz.

Yapilan her bir calismanin etik ve biyoistatistiksel sorumlulugu tek tarafli olarak yazara/yazarlara
aittir. Dergimiz bu konuda bir yiikiimliiliik altina alinamaz, sokulamaz. Etik kurul veya kurum
onay1 gerektiren ¢aligmalar i¢cin mutlaka yazar(lar) ilgili izinleri alarak dergi yonetimine bildirmek
zorundadir. Ve etik kurul ve kurum izni olmasi gereken ¢aligmalara iligkin bilgiler ilgili sorumlu
yazar tarafindan makale sisteme yiiklenirken bu bilgiler sisteme sorumlu {iye yazar tarafindan
girilmelidir. Olas1 bir sorunda tek yonlii olarak yazar(lar) sorumlu tutulur. Dergimiz higbir konuda
yiikiimliiliik kabul etmez.

Dergimiz biinyesinde degerlendirilmek kosulu ile gonderilen ¢alismalarin, her hangi bir nedenle
bir bagka yerde kullanilmamis veya degerlendirmeye génderilmemis olmasi gerekir. Ayrica der-
gimize gonderilmis ve igleme almmus bir ¢aligmanin farkl bir dergide de paralel olarak yayin
stirecine alinmis oldugu tespit edildigi anda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz tek taraf olarak
hukuki haklarmi sakli tutar. Boyle bir olumsuzluk ile karsilagilmast durumunda tekzip yaymnlan-
mast kosulu ile ¢aligma reddedilir ve yazar hakkinda hukuki islem baglatilir.

Her bir ¢alisma, alaninda uzman iki hakem tarafindan degerlendirilip, iki hakemden olumlu gériis
alan ¢aligmalar siraya alinmak kosulu ile yaymna alinir. Dergimizin yaynlar1 degerlendirme siiresi
hakemlerden gelen déniislere gore ii¢ aydir. Ug ay igerisinde doniis almamayan ¢alismalar bir
baska hakeme yonlendirilir. Bu durumda siire uzayabilir ve bir talep olusturulamaz. Yazar bu
durumda hicbir hak iddiasinda bulunamaz, makaleyi sistemden ¢ekemez. Hakem siirecine alinan
calismalar mutlaka intihal taramasindan gegirilmis olmast ve bilimsel etik kurallara uygun olarak

dergimize gonderilmis ya da yiiklenmis olmalidir. Dergimizde yayinlanan ¢aligmalar tizerinde
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bilimsel etik kurallaria uygun olmayan bir durum ile karsilasildiginda ilgili yazar(lar) hakkinda
hukuki haklarimizi sakh tutariz.

Higbir ¢alismanin bir bagka ¢alismadan farklilig1 veya tistiinliigii yoktur. Her bir yazar ve ¢alisma
aym1 hak ve esitlige sahiptir. Her hangi bir ayricalik taninmaz.

Yazarlar ¢alismalarmin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigini bilemez ve bilmeyi isteme
hakkina sahip olamaz. Bu durum sadece sistem yoneticisi ve editorler tarafindan bilinir ve gizli
tutulur.

Sisteme yiiklenen yayinlar dncelikle editor tarafindan degerlendirilir. Yazim kurallarina uymayan
yayinlar i¢in editorliigiimiizce diizeltme talebinde bulunulmaktadir. Yazim kurallarina uygun
diizenlenen makaleler hakem degerlendirmesine gonderilmektedir. Hakem tarafindan istenen
diizeltmeler sistemden ilgili sorumlu yazar tarafindan tiyelik bilgilerini kullanarak goriilebilmekte
ve iletisimden sorumlu yazara sistem tarafindan mail yolu ile bilgi verilmektedir. Her bir hakem,
yaym i¢in ii¢ kez diizeltme isteme hakkina sahiptir. Her {i¢ talep dogrultusunda istenen diizeltmenin
yapilmamasi durumunda ¢alisma otomatik olarak “RED” alir. Hakem oOnerileri dogrultusunda
diizenlenen yaymlar tekrar editor tarafindan degerlendirildikten sonra “KABUL” ya da “RED”
karart verilir. Bu durum sistemden ve mail yolu ile iletisimden sorumlu yazara iletilir. Hakem
onayindan ge¢cmis olsa dahi bas editdr karar ile ilgili calisma RED edilebilir. Bu konuda tiim
haklar bas editdre aittir. Bas editor kararlarina hicbir yazar(lar) bir yaptirim uygulayamaz her
hangi bir talepte bulunamaz.

Tez, sunum ve bildiri seklinde daha 6nce kullanilmis ¢alismalar makaleye doniistiiriiliiyor ise
mutlaka daha 6nceki kullanimina yonelik bilgi makalenin kaynak¢a sonunda dipnot seklinde
bulundurulmali ve agiklanmalidir. Aksi durumda intihal olarak kabul edilir ve dergimiz bu yii-
kiimliiligii kabul etmez.

Dergimizin yayin kabul ettigi alanlar1 disinda yapilan ¢alismalar ilgili yonetim veya editor ta-
rafindan tek tarafl1 olarak kabul edilir veya red edilir. Bu durumda yazar(lar) bir hak iddiasinda
bulunamaz.

Dergimize yiiklenen ¢alismalarin her tiirlii hakki yazar(lar) tarafindan dergiye devredilmistir. Bu
islem i¢in yazardan bir imza ve onay bilgisi istenmez. Sisteme yiiklenen ¢alismalar her hakki
ile dergimize devredilmis olur. Gerekli durumlarda yazar(lar) dan 1slak imzal devir sézlesmesi
talep edilebilir.

Dergimiz biinyesinde degerlendirmeye alinan ¢alismalarda, iletisimden sorumlu yazar muhatap
alinir, diger yazarlarla bir iligki icerisinde bulunulmaz ve bilgi verilmez, bilgi verme zorunlulugu
yoktur.
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Calismalar1 degerlendiren hakemler tamamen bagimsiz hareket ederler. Bu konuda dergimizin
hakemler iizerinde bir yaptirimi ve 6zel talebi olusmaz, olusturulamaz.

Dergimizin yayin siiresi yilda dort defa olmak {izere; Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarma
gelen stiredir. Bu stireler derginin yayin sistemine bagh olarak kaymalar olusturabilir. Bu nedenle
dergimiz higbir talep ve sorumluluk altinda bulunmaz.

Yayin degerlendirmesine iliskin hakem goriis raporu, sistem tlizerinden goriilebilir ve iletisimden
sorumlu yazara sistemden mail yolu ile bildirilir. Her iki hakem degerlendirmesi tamamlandiktan
sonra, sistem tizerinden ve mail yolu ile diizeltme talebinde bulunulur. Bundan 6nce yapilacak
diizeltmelerin sisteme yiiklenmesine izin verilmez. Diizeltilmis makalenin kayith oldugu ID nu-
marasl lizerinden tekrar yiiklenmesi gerekmektedir. Diizeltme istenen ¢alismalarin diizeltme siiresi
15 giindiir. Bu siire igerisinde diizeltmesi yapilmayan ¢alismalar sistemden cikarilip reddedilir.
Bu durumda yazar dergimiz hakkinda bir yaptirim hakkina sahip olamaz.



DERGIMIiZiN YAZIM KURALLARI

Kaynakga, Tiirkce alfabe siralamasina gore diizenlenir. Makalelerin yazim kurallart ve hazirlanma
sekline iliskin 6rnek makale Word formati dergimizin web sitesinde bulunmaktadir. Tiim yazarlar
icin derginin son sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergiye gonderilecek yazilar, MS Word Programi kullanilarak, Times New Roman karakterin-
de, ana metin 12 Punto, 6zet, abstract, tablolar, dipnotlar 12 punto olmali ve tiim igerik 1 satir
araliginda yazilmalidir.

Sayfanm {ist, alt, sol ve sag taraflarinda 3’er cm’lik bosluklar olmalidir.

Yazilar 15-20 sayfa aralifinda olmali, toplam 20 sayfay1 gegmemeli ve alt ortada sayfa numarasi
verilmis olmalidir. Sayfa sayisina ekler, tablo, sekil, grafik ve buna benzer materyaller dahil
degildir.

Sayfa yapisi, basliklar, 6zet, abstract ve tablolar tek siitun, ana metin ve kaynaklar iki siitun
halinde, metin iki yana yash, satir bas1 verilmeden, baslik ve paragraf sonlarinda 12nk aralik
birakilarak, Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) kaynaklardan sonra 12
punto ve tek siitun olacak sekilde hazirlanmalidir.

[k sayfada, Tiirkge baslik altinda yapilandirilmis Ozet ve Anahtar Kelimeler, Ingilizce bashk
altinda yapilandiriinus Abstract ve Key Words béliimleri bulunmalidir. Ozet ve Abstract, 150-200
kelimeyi gegmeyecek sekilde ve 12 punto olarak hazirlanmalidir. Ozet, Amag, Yéntem, Bulgu-
lar, Sonug ve Anahtar Kelimeler seklinde yapilandirilmalidir. Abstract, Aim, Method, Results,
Conclusion ve Key Words alt bashklarindan olusmalidir. Ozetlerin altinda 3-7 arasmda Anahtar
Sozciik(Ler)/Key Words ilk harfleri biiyiik olacak sekilde yer almalidir. Ayrica, anahtar kelimelerin
sistemdeki ilgili boliime, ilk harfleri biiyiik ve aralarida virgiil olacak sekilde girilmesi gerekir.

Makale bir kongrede bildiri olarak sunulmus ise, kaynakcadan sonra “Yazar Notu” bashig: al-
tinda sunum yapilan kongre, tarihi, yeri ve bildiri tiirii belirtilmelidir. Ornek: Yazar Notu: Bu
¢alima, 1.Ulusal Ana Cocuk Sagligi Kongresi, 19-20 Aralik 2014, Izmir’de sozel bildiri olarak
sunulmustur.

Metin tizerinde basliktan sonra yazar adlar1 ve kurumlar belirtilmemeli, bu bilgiler web tizerinden
kayitli olunan sisteme girilmelidir.

Arastirma makaleleri i¢in bilimsel etik ilkelere uyuldugu belirtilmis olmal1 ve etik kurul rapor
bilgisi (Rapor alinan kurum adi, tarihi ve rapor say1 numarasi) sisteme eklenmelidir. Ayrica etik
kurul raporu ve kurum izni belgesinin taranip mail yolu ile editorliiglimiize iletilmesi gerekmek-



tedir. Etik kurul izni olmayan yaynlar i¢in etik kurul izni olmadigina dair imzali belgenin mail

yolu ile editorliiglimiize iletilmesi gerekmektedir.

Ana Metin kismi, Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Kaynaklar, Tesekkiir (eger var ise
arastirmaya katilmamus, ancak destek saglamis olan kisi ve kuruluslara burada tesekkiir edilebilir)
ve Genisletilmis ingilizce Ozet (Extended English Abstract) boliimlerinden olusmalidir. Genis-
letilmis Ingilizce Ozet (Extended Abstract), 750 kelime ve iizerinde olacak sekilde, Tiirkce zet
disinda hazirlanmalidir. Kaynak¢adan sonra makaleye eklenmelidir. Bashk (Extended English
Abstract) biiyiik harflerle, bold ve ortali, metin iki yana yasl, satir bagi verilmeden, 12 punto
ve tek siitun olacak sekilde hazirlanmahdir. Genisletilmis Ingilizce Ozet igerisinde; Definition
and Importance (sadece bu boliimde kaynakga yer alabilir), Aim, Method, Findings, Results and
Conclusion bagliklar altinda makaleye iliskin bilgilere yer verilmesi gerekmektedir.

Tablo ve figiirler metin i¢inde olmasi gereken yere yerlestirilmelidir. Tablo/figiir numara ve
basliklar1 tablonun iistiinde, kelimelerin ilk harfleri biiytlik olacak sekilde, 12 punto, kalin (bold),
iki yana yasl hazirlanmalidir. Tablo numarast ve baglik arasina nokta konmalidir. Tablolar
sadece yatay ¢izgi icermelidir. Metin iginde her bir tabloya atif yapilmis olmalidir. Tablo igi 1
satir araliginda ve 12 punto olmalidir. Tabloya ait agiklamalar ve kaynak gosterimi, tablonun
altinda 10 punto ve basina * isareti konularak belirtilmelidir. Ornek: *Saragoglu, 2004:416-21.
Kisaltmalar ile ilgili agiklamalar tablo ve figiir altinda “*,** ya da ““a, b” kullamlarak 12 punto
ile agiklanmalidir. Tablo ve figlir sayis1 6’y1 gegmemelidir.

Derleme yazilan Tiirkge ve Ingilizce Basliklar, Ozet, Abstract, Metin, Kaynaklar ve Genisletil-
mis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) béliimlerini igermelidir. Sayfa yapis1 Basliklar,
Ozet ve Abstract boliimleri 12 punto ve tek siitun; Metin, Kaynaklar 12 punto ve iki siitun,
metin iki yana yasli, satir basi verilmeden, baslik ve paragraf sonlarinda 12nk aralik birakilarak
hazirlanmalidir. Metin amag cergevesinde bir yapi icermeli, Sonug boliimii ile tamamlanmalidir.
Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract) 750 kelime ve iizerinde olacak sekilde
yazilmalidir. Genigletilmis 6zet, Tiirkge 6zet disinda hazirlanmalidir. Kaynak¢adan sonra makaleye
eklenmelidir. Baslik (Extended English Abstract) biiyiik harflerle, bold ve ortali, metin iki yana
yasli, satir bas1 verilmeden, 12 punto ve tek siitun olacak sekilde hazirlanmalidir. Genisletilmis
Ingilizce Ozet igerisinde; Definition and Importance, Aim, Results and Conclusion bashklari
altinda makaleye iliskin bilgilere yer verilmesi gerekmektedir. Ingilizce hazirlanan ¢ahisma ve
dergi dilinin Ingilizce olmasi durumunda genisletilmis ingilizce 6zete gerek bulunmamaktadir.
Ingilizce genisletilmis 6zetler sadece Tiirkge hazirlanan calismalar icin zorunluluktur.

Olgu sunumlar1 Tiirkce ve Ingilizce Bashiklar, Ozet, Abstract, Giris, Olgu Sunumu, Tartigma,
Kaynaklar ve Genisletilmis ingilizce Ozet (Extended English Abstract) verilerek yazilmalidir.
Sayfa yapis1 Basliklar, Ozet ve Abstract boliimleri 12 punto ve tek siitun; Giris, Olgu Sunumu,
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Tartigma, Kaynaklar 12 punto ve iki siitun halinde, metin iki yana yasl, satir bagi verilmeden,
bashk ve paragraf sonlarmda 12nk aralik birakilarak hazirlanmalidir. Genisletilmis Ingilizce
Ozet (Extended English Abgtract), 750 kelime ve iizerinde olacak sekilde Tiirk¢e 6zet disinda
hazirlanmalidir. Kaynak¢adan sonra makaleye eklenmelidir. Baslik (Extended English Abstract)
biiyiik harflerle, bold ve ortali, metin iki yana yasli, satir basi verilmeden, 12 punto ve tek siitun
olacak sekilde hazirlanmalidir. Genisletilmis Ingilizce Ozet igerisinde; Definition and Importance,
Aim, Method, Findings, Results and Conclusion bagliklar1 altinda makaleye iligkin bilgilere yer
verilmesi gerekmektedir. Olgu sunumu fotograf ve akis semalart ile desteklenebilir. Fotograf
ve akis semalart i¢in gerekli izinler alinmali ve altinda “*” simgesi eklenerek 10 punto olacak
sekilde kaynak belirtilmelidir. Ornek: *Saracoglu, 2004:416-21.
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MAKALE iCi REFERANSLAR

Yazilarda referans gosterim yontemi olarak yalnizca dergi sistemimizde yer alan 6rnek makale
kullanilir. Yani kullanilan kaynakgalar ana metinin yaninda, parantez i¢inde, yazarin adi, basim
yili ve sayfa numarast ile belirtilir. (Soyad, Yayin Yili: Alint1 Yapilan Sayfa Numarast).

Icerige iliskin ekstra agiklamalarm dipnotlar1 ve diger agiklamalar sayfa altinda verilmelidir.
Metnin i¢inde numaralandirilan notlar, sayfa altinda numara sirasi ile ve yaninda agiklamasi ile
yerini alir.

Bir kaynaktan yapilan alintilar metin i¢inde ¢ift tirnak icinde gosterilir.

Alntilar 30-40 kelimeden uzun oldugunda, tirnak kullanilmadan girintili (indent) paragraf olarak
verilir.

Referans gosterirken, yazar ismi metin i¢inde gegmiyorsa paragraf sonunda parantez iginde
yazarin soyadi, yayin tarihi ve alint1 yapilan sayfa numarasi belirtilir: (Korkmaz, 2007: 23-45).

Yazar ismi metin iginde geciyorsa, parantez i¢inde yalmzca kaynagin yaym tarihi ve alint1 yapilan
sayfa numarasi yazilir: Oskay ve ark.’nin (2005: 36) ¢alismasinda ..........

Iki yazarli kaynaklarda, her iki yazarmn soyadi da kullanilir. Tiirkge yaymlarda “ve”, Ingilizce
yayin ise “and” ile ayrilir (Morley and Robins, 2007: 20).

Ikiden fazla yazarli kaynaklarda Tiirkge ise “vd.” ibaresi yer alir: (Yiicel vd., 2012: 236).
Ikiden fazla yazarli kaynaklarda Ingilizce ise “et al., ” ibaresi yer alir: (Hossain et al., 2007:156).

Ayni yazarin, aym yil yaymlanmis birden fazla eseri kullaniliyorsa, basim yilia a, b, ¢, gibi
harfler eklenerek birbirinden ayrilir: (Ortayli, 1999a:25) (Ortayli, 1999b:43) gibi.

Metin i¢inde ayn1 konuda birden ¢ok kaynaga referans verilecekse kaynaklar birbirinden noktalt
virglil ile ayrilir: (Geray, 2005: 33; Moran, 2006:36).
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KAYNAKCA YAZIM METODU

Kaynaklar listesinde sadece yazida gondermede bulunulan kaynaklara yer verilmeli ve bu kaynak-
lar yazar soyadina gore alfabetik olarak siralanmalidir. Bir yazarm birkag ¢alismasi kaynak¢ada
yer alacaksa, yayin tarihine gore (eskiden yeniye dogru) bir siralama yapilmalidir.

Makalede bulunan yazar sayisi1 6 ve daha az ise tiim yazarlar belirtilmeli, 7 veya daha fazla ise
ilk 6 isim yazilip yayin Tiirkce ise “vd.”, Ingilizce ise “et al.,” Ibaresi yer almalidir. Son yazardan
sonra,”vd.” veya “et al.,” seklinde hazirlanmalidur.

Internette yazar1 belli olmayan yazilar kaynak olarak gdsterilmemelidir.
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GUIDELINES FOR THE AUTHORS

The language of the journal is Turkish and English. Original researches, analyses, compilations,
case studies, projects and book launches are accepted (they must be in an article format).

If the editorial board and the administrative board approve the papers prepared in different lan-
guages, it is accepted. The journal acts unilaterally.

The journal has a printed and electronic version. The articles are downloaded from the website
and the relevant manuscript can be used on condition that it is referred to our journal and “article”.
The readers can have an access to all volumes of the journal for free on the website.

Papers are accepted on condition that the author is registered to be a member of the journal.
None of the authors can assert legal rights on the journal.

The journal cannot be held ethically and biostatistically responsible for the papers; however, the
author himself/herself is unilaterally responsible for the articles. Our journal cannot be put under
an obligation. Author(s) must get the relevant approvals and inform the journal management for
the articles requiring ethics board or institutional approval. The information of the papers requi-
ring ethics board and institutional approval should be entered into the system by the responsible
member author while uploading the article. In case of a problem, author(s) are unilaterally held

responsible. Our journal never accepts liability in any matters.

The papers, submitted to the journal, should not have been sent to another journal previously and
under consideration of another journal for publication simultaneously. Also, if it is determined
that an article sent and processed in our journal has been in the publication process at the same
time, our journal unilaterally reserves its legal rights against the relevant author(s). If such cases
occur, the article is rejected on condition that refutation is published and the journal imposes the
required sanctions on the author(s).

Each study is evaluated by the two referees, and the approved papers by the two referees are saved
to be published in the following issues. Evaluation period of papers is three months according
to the responses of referees. The papers that don’t yield any response regarding the evaluation
within three months are directed to another referee. In this case, a time extension is in question
and a demand cannot be raised. The author cannot claim any right or withdraw the article from
the system. The manuscripts in the referee evaluation process must be analyzed in terms of plagi-
arism and they should be sent to us and uploaded to the system in line with the scientific ethical
rules. In case it has been determined that the articles published in our journal don’t comply with
the scientific ethical rules, we reserve our legal rights against the relevant author(s).
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None of the studies and authors has privileges in the journal. Each author and study has the same
rights and they’re equal. No privilege is granted.

The names of the referees-experts in their fields will not be revealed to the authors. Information
concerning the authors is known only by the system manager and the editor. It is kept confidential.

The papers uploaded to the system are first evaluated by the editor. A correction demand can be
raised by our editorial board for the manuscripts not complying with the spelling rules. The articles
edited in line with the spelling rules are sent to referee evaluation. The corrections demanded by
the referee can be seen on the system by the relevant responsible author with the membership
information and the correspondent author is informed via the system by e-mail. Every referee
has the right to claim correction three times for a paper. If the correction isn’t still made after
three demands, the paper is automatically “REJECTED”. The papers corrected in accordance
with the referee suggestions are “ACCEPTED” or “REJECTED” after being evaluated by the
editor again. The correspondent author is informed via the system by e-mail. The paper can be
REJECTED with the decision of chief editor even though it has gone through the referee approval.
All rights belong to the chief editor in this matter. None of the author(s) can impose a sanction
on the decisions of chief editor or raise any demand.

If the article is produced from the thesis, presentation, and so on, it should be stated and explained
in the footnote. Otherwise the author is accused of plagiarism. In that case, the journal cannot be
held responsible for this situation.

If the paper is not within the scope of the journal, it is the editors and the administrators who
will accept or reject the paper unilaterally. The author cannot assert any legal rights.

The uploaded study belongs to the journal with its exclusive rights by author(s). For this reason,
it is not necessary for the author(s) to sign any other documents. The studies uploaded to the
system are regarded as being transferred to our journal with all rights. If necessary, author(s) can
be demanded a transfer contract with wet signature.

In the articles evaluated in our journal, the correspondent author is regarded as the addressee;
other authors are not communicated and informed. The journal is not supposed to give informa-
tion to other authors.

The referees act independently in the journal. Authors cannot exercise power over the referees
or cannot demand anything from the referees.

The journal publishes four times a year in March, June, September and December. However,
there might be changes in the periods depending on the publication process. The journal cannot
be held responsible for this.
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18 Following the evaluation process of the papers, the referee report can be seen on the system and
sent to the correspondent author by e-mail. After completing the two-referee evaluation process,
correction demand can be made via the system by e-mail. The corrections made before that
cannot be allowed in the system. The edited paper should be uploaded again with the registered
ID number. The authors should make the required corrections in 15 days. If the corrections are
not made within 15 days, the article is rejected by the system automatically. None of the authors
can impose sanctions on the journal in this case.
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WRITING RULES OF THE JOURNAL

The bibliography is arranged according to the Turkish alphabet order. The sample article for the
writing rules and preparation of papers can be found on our website in Word format. All authors
are required to take into account the writing format in the last volume of the journal.

The main text of papers, abstract, tables and footnotes that will be sent to the journal must be
written in MS Word Program, with Times New Roman in 12 pt. and single spaced.

Page layout must be with 3 cm margin in the top, bottom, left and right.

Texts must be between 15-20 pages, they must be no longer than 20 pages and page number
must be indicated at the bottom of the page. Annex documents, tables, figures, charts and similar
materials aren’t included in the number of pages.

Page layout must include the titles, abstract and tables written in one column, the main text and
the references should be given in two columns, justified and without indentation, spacing 12nk
below the titles and paragraphs. Extended English Abstract must be provided after the references
in 12 pt. and one column.

On the first page, Ozet and Anahtar Kelimeler in Turkish must be below the Turkish heading,
Abstract and Key Words must be below the English heading. Abstract in Turkish and English
must be no longer than 150-200 words in 12 pt. Sub-headings must include Abstract, Aim, Met-
hod, Findings, Conclusion and Key Words. Anahtar Sozciik(Ler)/Key Words must be given in
3-7 words below the Abstracts by capitalizing the first letters of each word. In addition to this,
key words must be written in the space provided by the system by capitalizing the first letters
of each word and by separating each word by comma. It is necessary to choose the Turkish
keywords according to “Tiirkiye Bilim Terimleri” and English key words in accordance with
the “Index Medicus Medical Subject Heading (MeSH)” standards (http://www.bilimterimleri.
com).

If the article has been presented in a conference, the title of the conference, the date and the place
of the conference and the type of the presentation must be provided below the “Author’s note,”
after the References part. For example, Author’s Note: This study has been presented at ““1.Ulusal
Ana Cocuk Saghgi Kongresi,” on 19-20 December 2014, in Izmir as an oral presentation.

The names and the affiliations of the authors must not be given on the text below the title; this
information must be uploaded to the system on the website.
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It should be stated that research articles have been prepared according to the scientific ethical
principles and ethical board report information (Name of the institution from which report is
received, its date and the serial number of report) must be added to the system. It is also ne-
cessary to scan the ethical board’s report and the institution’s permit document and to send to
our editorial office via e-mail. For the papers without ethical board report, a signed document
indicating that it doesn’t have the ethical board report must be sent to the editorial board via
e-mail.

The main text must include such parts as Introduction, Method, Findings, Discussion, Conc-
lusion, References, Acknowledgement (persons and institutions not participated in the study
but contributed to the development of the study should be acknowledged here) and Extended
Abstract. Extended English Abstract must be 750 words and more. Extended abstract must be
prepared apart from Turkish abstract. It must be added to the paper after the references. The title
(Extended English Abstract) must be written in capital letters, bold and centered, and the text
must be justified without indentation, in 12 pt. and one column. Below the titles of Definition
and Importance (references can be given only in this part), Aim, Method, Findings, Results and
Conclusion, data concerning the article must be provided.

Tables and figures must be placed in the text appropriately. Numbers and headings of tables/
figures must be above the table; sentence case must be used in 12 pt., bold and justified. There
must be a full stop between the table number and heading. Tables must only contain horizontal
line. Each table must be referred to within the text. Items in the table must be in 1 line spacing
and 12 pt. Explanations of the tables must be indicated below the table in 10 pt. and by putting
* before it. E.g.: *Saragoglu, 2004:416-21.. Explanations about the abbreviations must be stated
below the table and figure by using “*,**” or “a, b’ in 12 pt. The number of tables and figures
must be no longer than 6.

Reviews must incorporate Turkish and English Headings, Abstract, Text, References and Extended
English Abstract. Text should include a structure within a purpose, Conclusion parts must be
completed. Headings, Abstract must be in one column; Text, References and Extended English
Abstract must be in two columns, justified without indent and with 12 nk spacing in heading and
at the end of the paragraph. Extended English Abstract must be 750 words and more. Extended
abstract must be prepared apart from Turkish abstract. It must be added to the paper after the
references. The title (Extended English Abstract) must be written in capital letters, bold and
centered, and the text must be justified without indentation, in 12 pt. and one column. Below
the titles of Definition and Importance, Aim, Method, Findings, Results and Conclusion, data
concerning the article must be provided within the Extended English Abstract.
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Case reports must include Turkish and English headings, Abstract, Introduction, Case Report,
Discussion, References and Extended English Abstract. Headings and Abstracts must be 12 pt.
and in one column; Introduction, Case Report, Discussion, References must be 12 pt. and in
two columns justified without indent and with 12 nk spacing in heading and at the end of the
paragraph. Extended English Abstract must be 750 words and more. Extended abstract must be
prepared apart from Turkish abstract. It must be added to the paper after the references. The title
(Extended English Abstract) must be written in capital letters, bold and centered, the text must
be justified without indentation, in 12 pt. and one column. Below the titles of Definition and
Importance, Aim, Method, Findings, Results and Conclusion, data concerning the article must
be provided. Reports can be supported with photos and flow charts. Necessary permissions must
be taken for photos and flow charts and references must be indicated in 10 pt. with “*”. E.g.:
*Saracoglu, 2004:416-21.
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REFERENCES WITHIN PAPER

The sample article in the system must be used for citation rules. In other words, references
are indicated with the name of author, the year of publication and page numbers in parentheses
beside the main text (Surname, Year of Publication: Cited Page Number).

Footnotes of extra explanations about the content and other explanations must be given below the
page. Notes numbered in the text are located below the page by numbers with the explanations.

Citations made from a source are indicated between double quotes in the text.
Citations longer than 30-40 words are given as an indented paragraph without using quotes.

While providing references, if the name of the author isn’t within the text, the surname of the
author and date of publication and the cited page are indicated in parenthesis: (Korkmaz, 2007:
23-45).

If the name of the author is in the text, only the publication date of source and page number is
given in parenthesis: Oskay et al.. (2005:36) in his/her study..........

In sources with two authors, the surnames of both authors are indicated. If it is an English pub-
lication, it is separated with “and” (Morley and Robins, 2007:20).

If it is Turkish, in sources with more than two authors, “vd.” is indicated: (Yiicel vd., 2012:236).

If it is English, in sources with more than two authors, “et al.” is indicated: (Hossain et al.,
2007:156).

If more than one study from the same author published in the same year must be used, the sources
are separated by adding the letters like a, b, ¢: Such as (Ortayli, 1999a:25) (Ortayli, 1999b:43).

If more than one source about the same subject is cited within the text, sources are separated
with a semicolon: (Geray, 2005:33; Moran, 2006:36).

WRITING REFERENCES

Only the sources cited in the text must be included in the references and those sources must be
put in order alphabetically by the surnames of authors. If more than one study belonging to the
same author is included in the references, it must be sorted by the date of publication (from old
to new).

142



e If the number of the authors is 6 or less, all the authors must be listed, if it is 7 or more, the first
6 authors must be listed and “vd.”, for Turkish articles and “et al.” for English articles must be
used. After the last author, “&” must be used before “vd.” or “et al.”

* Anonymous writers from Internet sources must not be cited.

* BOOKS

SEVIL, U., YANIKKEREM, E., (2006). Kadna yonelik aile i¢i siddet. Izmir, Tiirkiye: [zmir Giiven
Kitabevi, $s.36-66

*CHAPTERS IN A BOOK

TASKIN, L., YANIKKEREM, E., (2014). Aile planlamas. I¢inde Kadin Saghg Hemsireligi, 12.
Baski, Ankara, Tiirkiye: Ozyurt Matbaacilik, ss.527-545

SEVIL, U., YANIKKEREM, E., (2008). Adblesan donemi. Iginde A. Sirin (Ed.), Kadm Saghig: ,
[$tanbul, Tiirkiye: Bedray Basin Yaymcilik, ss.57-90

BAYIK, A., SEVIL, U., (2004). Hemsirelik disiplini ve arastirma. I¢inde 1. Erefe (Ed.), Hemsirelikte
Arastirma [lke Siire¢ ve Yontemleri, 3. Baski, Istanbul, Tiirkiye: Odak Baski Ofset, ss.13-26

* ARTICLES

EGELIOGLU, N., MUSLU, G.K., SEN, S., GUNERI, S.E., BOLISIK, B., SARUHAN, A., (2014).
Ege Bolgesinde dogum sonu donemde uygulanan geleneksel uygulamalar. Uluslararas1 Hakemli
Hemgirelik Aragtirmalar1 Dergisi (UHD), 1(1):22-35. Doi: 10.17371/UHD.2014018935

OZCAN, B., KOCAMAN, H., (2016). Esler Arasindaki Yas Farkinin Bosanmalar Uzerindeki Etkisi,
ACED Dergisi, 10:1-17 Doi: 10.17359/ACED.20161024262

SEN, E., GUNERI, S.E., YANIKKEREM, E., HADIMLI, A., KAVLAK, O., SIRIN, A., et al.,
(2012). Determination of knowledge requirements and health practices of adolescent pregnant
women. International Journal of Caring Sciences, 5(2):171-178
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SIK SORULAN SORULAR

Derginiz hakemli ve uluslararasi nitelikte bir dergi midir?
Dergimiz uluslararasi nitelikte olup hakemli bilimsel bir dergidir. Uluslararasi birgok in-
deks tarafindan taranmaktadir.

Derginize hangi alandan yazilar kabul edilmektedir?
Dergimize yalnizca derginin yayin kabul ettigi alanlarda yapilan ¢alismalar kabul edilmek-
tedir.

Derginiz iicretli bir dergi midir?
Dergimiz bazi masraflar karsiliginda yayinlanmaya hak kazanmis makale basina belirli
kismu bir {icret almaktadir. Red olan makaleler i¢in bir talep s6z konusu degildir.

Derginize iiye olmadan sayilar1 ya da ilgili talep edilen makalelere erisim iznimiz var
mi?

Dergimize iiye olmaksizin biitiin sayilari web sitemizden pdf formatinda indirebilirsiniz.

Derginizin yayin arahgi nedir?

Dergimiz yilda bes say1 seklinde ¢ikmaktadir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylari sonun-
da sisteme tam metinlerin yer aldig1 sayilar yliklenmektedir. Ancak bazi durumlarda 6zel
sayilar da ¢ikarilabilmektedir.

Derginizde yayinlanan makaleler hakkinda yazarlara bilgi verilmekte midir?
Dergimiz web tabanli olup, yazarlar yayinlar ile ilgili her tiirlii bilgiyi sistemden tiyelik
panelinden takip edebilmektedir. Ayrica siireyle ve isleyisle ilgili olarak ortaya ¢ikan bilgi-
ler ve durumlar yazarlara bildirilmektedir.

Bir yayin ka¢ hakem tarafindan incelenmektedir?

Dergimize gelen calismalar 6ncelikli olarak alan editdrleri tarafindan incelenip, uygun bu-
lunanlar hakemlere alan editorleri tarafindan gonderilmektedir. Alan editorleri uygun gor-
diikleri iki disiplin hakemine ¢alismay1 gonderip hakem degerlendirme siirecini baslatir.
Stire¢ hakemlerin incelemesine gore en fazla {i¢ ay siirer. Bu siire icerisinde doniis alina-
mayan ¢alismalar {i¢lincii bir hakeme yonlendirilir. Bu siire¢ de de bir sonug alinamaz ise
ilgili alan hakemi ve editorler kurulu ¢alismayi1 kendi arasinda degerlendirip sonuca baglar.
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8. Gelen calismalara dair “yazar ve yazarlara” ait bilgiler gizli mi tutulmaktadir?

Dergimizde ve hakemli bilimsel yayin yapan dergilerde yazar bilgileri sadece sistem edi-
torleri, alan editorleri, bas editdr ve bas editor yardimcilar tarafindan bilinmektedir. Bu
bilgiler tamamen gizli tutulmaktadir. Higbir hakem ve diger kurul tiyeleri bu bilgilere eri-
sim saglayamaz.

9. Derginizin herhangi bir sayisinda belirli bir yayin yapma orani veya sayisi var midir?

Dergimizde belirli bir makale sayis1 sz konusu degildir. Hakem onayini ve siirecini ta-
mamlayan yayin kurulu tarafindan yayimlanmasi uygun goriilen ¢alismalar hi¢ bekletil-
meksizin yayina alinmakta ve son asama olan mizanpaj ¢alismasina gonderilmektedir.

10. Aym yazar ya da yazarlar aym sayida birden fazla yayin yayimlayabilmekte midir?

Etik agidan boyle bir durum s6z konusu degildir. Fakat yayin kurulu ve editorler kurulunun
0zel onay1 ile ayni yazara ait birka¢c makale belirli sayilarda ya da ayni sayida yayimlan-
mak iizere isleme alinabilmektedir. Bu durum sadece 6zel durumlar ve insiyatif gerektiren
durumlarda gegerlidir.

11. Derginizin yaymn kabul ettigi biitiin alanlarda ya da disiplinlerde yeterli hakem

bulunmakta midir?

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar alaninda uzman akademisyen ve bilim insanlari ta-
rafindan degerlendirmeye tabii tutulmakta olup hakemler yaptiklari incelemeden herhangi
bir iicret almamaktadirlar. Tamamen goniillii bir sekilde inceleme ve rapor olusturma is-
lemleri gerceklesmektedir.

12. Bilim ve danisma kurulunuzun gorevi nedir?

Bilim ve danigsma kurulu bazi ¢alismalarda hakemlerin uzlasamadigi durumlarda bas edi-
tor ve alan editorlerini ilgili bilim dallarinda hizmet veren ve bilgisi ile bu olusan olumsuz-
luklar1 ortadan kaldirip bagimsiz karar veren kisilerden olusmaktadir. Bilim kurulu tiye-
leri olusan bu sorunlarin ¢dziimiinde aktif gérev almaktadir. Bilim ve danigsma kurulunun
verdigi kararlar higbir yorum ve degerlendirme yapilmaksizin kabul edilmektedir. Verilen
kararlar aynen uygulanmaktadir. Degisiklik yapilmaz ve degistirilmesi teklif edilemez.

13. Olumsuz bir durumda yazar bilim ve damiysma kuruluna ¢calismasinin gonderilmesini

isteyebilir mi?
Boyle bir durum s6z konusu olmaz olamaz. Bilim danisma kurulunun iglevselligi ancak
bas editoriin onayi ile gergeklestirilir.

145



14.

15.

16.

17.

18.

Yazar derginize gonderdigi bir calismasim1 ayni anda baska bir dergiye gonderir ise
ve o dergide de yaymm kabul edilip yayimlanmak isterse islemler nasil gerceklestirilir?
Bu gibi durumlarda yonetim ve editorler kurulu karar vermektedir. Genellikle yayin kurulu
bu tip davranislari etik bulmadigindan ilgili caligma yayinlanmais olsa bile tekzip yayimla-
mak ve ilgili kurumlara bilgi verilmek kosulu ile tim hukuki haklar sakli tutulmak tizere
yayin sistemden kaldirir. Fakat bu gibi durumlarin olusmamasi adina yayin kabul sartla-
rinin yazarlar tarafindan okunarak ilgili ¢calismalarin gonderilmesi daha uygun olacaktir.
Dergimiz bu gibi olusabilecek olumsuzluklarda Tiirk Ticaret Kanunu ve Fikri Sinai Haklar
Kanunu ¢ergevesinde dergi hukuk miisavirlerinin yonlendirmesi ile her tiirlii hakkini sakl
tutar. Olusan olumsuzluklarda maddi ve manevi haklarimi Tiirkiye Cumhuriyeti Kanunlari
Cergevesinde savunur.

Derginizin de birden fazla dilde yayin kabul edilmekte midir?
Su an i¢in dergimizin dili Tiirkge ve Ingilizce’dir. Fakat Ingilizce ve farkli dillerde hazirla-
nan calismalar da kabul edilmektedir.

Yazar kendisine ait calismanin hangi hakemler tarafindan degerlendirildigine dair
bilgi edinmek isteyebilir mi?

Boyle bir sey so6z konusu olamaz. Higbir ¢alismanin degerlendirilmesine iligkin hakem
bilgisi istenemez, istense bile verilmez. Yazar gondermis oldugu yaymina yonelik hakem
Onerisinde bulunamaz. Buna ancak bas editor, editor yardimcilari, alan editorii ve sistem
editorii karar verebilir. Bu kurullarin i¢inde yer alan yetkililer disinda hakem tayini yapil-
masi ve bilgisinin disartya verilmesi s6z konusu degildir.

Yazar yaptig1 cahismasinin bazi hakemler tarafindan degerlendirilmesini istememe
hakkina sahip midir?

Boyle bir durum s6z konusu ise degerlendirilmesi gereken ¢alismanin disiplin gergevesin-
de yer alan hakemler dergimiz biinyesinde ise biitiin bilgiler sakl1 tutulmak iizere yazarin
calismasiin degerlendirilmesini istemedigi hakem bilgileri bas editore gerekli agiklama-
lar ve nedenler belirtilmek kosulu ile {ist yaziyla bildirilir. Bu durum bas editor tarafindan
uygun goriiliir ise isleme alinir. Bas editér bu durumu uygun bulmaz ise normal islemler
ve standart calisma sekli devam eder.

Yazar ¢calismanin degerlendirilmesi i¢cin hakem tayin edilmesine katki saglayabilir
mi?

Boyle bir sey so6z konusu degildir. Bu tip durumlar ancak alan editorlerince ve sistem edi-
torlerince yapilir. Yazar bu konulara miidahale edemez.
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19. Yazar yaym icin devir ya da yayin devir sozlesmesi imzalamak zorunda midir?

Bu durum dergimizin ana sayfasinda yayin kabul sartlarinda belirtilmistir. Dergimize ytik-
lenen her yayin tim haklar1 ile birlikte dergimize devredilmis kabul edilmektedir. Yazar-
dan yaymina iligskin bir belge imzalamasi istenmez. Fakat bu durum bazi1 durumlarda alan
editdrleri ya da ilgili yonetim tiyeleri tarafindan talep edilmesi durumunda yazar bu belge-
yi imzalayarak resmi yolla bag editérliige gondermek zorundadir. Aksi durumda ¢aligsmasi
yayimlanamaz yayinlanmasi yazar tarafindan istenemez.

20. Yazar yaymni istedigi anda dergiden cekme hakkina sahip midir?

Hakem siireci baglamis bir ¢alismanin dergimizden ¢ekilmesi s6z konusu olamaz. Ancak
bu durum intihal ve bilimsel niteliklere uygunsuzlugu séz konusu oldugunda yazarin st
yazi ile durumu agiklayici olarak bas editdre bildirmesi durumunda isleme alinir. Yine bu
durum dergi yonetimi tarafindan tek yonlii olarak isletilir.

21. ETiK KURUL onay1 veya raporu gerektiren calismalarda isleyis nedir?

Ulusal ve Uluslararasi dergilerde “Yayin Organlarinda” oldugu gibi; “VAKA, DENEY-
SEL, KURUM ve RESMI” anlamda yapilan ETIK KURUL onay1 ve raporu gerektiren
calismalarda mutlaka “Raporun Ad1”, “Rapor Tarihi”, “Rapor Protokol Numarasi”, “Ra-
porun Alindig1 Kurum ve Onay Bilgisi” ve “Raporun Diger Bilgileri” dergimiz yayin yiik-
leme sayfasinda belirtilen “ETIK KURUL RAPOR BIiLGISI” kisminda yer alan yere bu
bilgileri girmek zorundadir. Etik kurul raporunun ashini bas editor gerekli gordigi du-
rumda resmi kurum onayl olarak isteme hakkina sahiptir. Bu gibi durumlarda bas editor
istedigi halde etik kurul raporunun gelmemesi durumunda yayin hakem onayindan gec-
mis ve yayina alinmasi tamamlanmis olsa bile sisteme dahil edilmez basim asamasina
sokulmaz. Yayin bas editor ve editorler karari ile red edilir. Bu durumda yazar(lar) bir hak
iddiasinda bulunamaz. Etik kurul raporu gerektirmeyen ¢alismalarda ve etik kurul raporu
alinmamis ¢aligsmalarda bu bilgiye gerek yoktur. Fakat etik kurul gerektiren ve etik kurul
raporu alinmig ¢aligmalarda bu bilgiler yazar(lar) tarafindan sisteme girilmek zorundadir.
Bu durum yazar(lar) a ait bir yiikiimliiliiktiir. Dergimiz bu konuda hicbir ylikiimliiliik ve
sorumlulugu kabul etmez. Hukuki bir siirecte tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir. Aksi bir
durumda dergimiz hi¢bir hukuki, manevi ve maddi anlamda sorumluluk altina sokulamaz.
Dergi yonetimi ve hakemler bu konuda bir yiikiimliiliik yiiklenmez. Olas1 bir olumsuzluk
durumunda dergimiz tek tarafli olarak hukuki haklarini sakl: tutar.
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

Is your journal a refereed and international journal?
Our journal is a refereed, scientific and international journal. It is indexed by many inter-
national indices.

Which fields are accepted in your journal?
Only the papers in the fields accepted by the journal are approved.

Does your journal charge any publication fee?
A certain amount of fee is requested per the manuscript accepted for publication in return
for some expenses. There is no such demand for the rejected papers.

Are the readers allowed to access to the volumes and the articles without being a
member of the journal?

All the volumes can be downloaded from our website in pdf format without being a mem-
ber.

What is the publication frequency of the journal?

The journal publishes four times a year; the volumes with full texts are uploaded to the
system at the end of March, June, September and December. However, some special issues
can be published in some cases.

Are the authors informed about the evaluation process of the submissions?

The journal is web-based, and the authors can follow all kinds of information concerning
their submissions from the membership panel of the system. The authors will also be pro-
vided with the necessary information about the process and procedure.

How many referees evaluate a manuscript?

Manuscripts are firstly evaluated by the field editors and then the ones found appropriate
are sent to the referees by the field editors. Field editors send the approved papers to two
field referees and referee evaluation process begins. This process takes two months at
most according to the referee evaluation. If evaluation reports are not received within three
months, the article is sent to the third referee. Ifthere is still not any progress, field referee,
and the editorial board decide on the publication process.
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10.

11.

12.

13.

14.

Is any information concerning “the author and authors” confidential?

In this journal and all the international refereed journals, information, concerning the
author(s) is known only by the system editors, field editors, chief editor and assistant chief
editors. This information is completely kept confidential. The referees or members of the
journal are not allowed to access to the relevant information.

Are there a certain number of articles to be published in the journal?

There are not a certain number of articles in the journal. Each article, approved by the re-
ferees and the editorial board, is accepted to be published in the journal without delay and
sent for the layout process which is the final stage.

Is an author allowed to submit more than one paper in the same issue?

It is out of the question in terms of ethics. However, more than one manuscript of the same
author can be published in the same journal or the following issues if the publication and
editorial board approve the articles. But this situation is only valid for specific cases and
those requiring initiative. This case is only valid for special conditions and those requiring

initiative.

Is there sufficient number of referees in all the fields that the journal accepts articles?
All the submissions sent to our journal are subjected to evaluation by expert academicians
and scientists and referees are not getting paid for the evaluation they make. Evaluation
and reports are only on a volunteer basis.

What is the duty of the science and advisory board?

The science and advisory board is responsible for solving the incompatibility problems
that the referees experience; the board gives the final decision independently, and they act
actively to solve such problems. The decisions of the science and advisory board are ac-
cepted without questioning. The decisions are applied accordingly. Their decisions cannot
be changed and offered to be changed.

Is an author allowed to submit his/her paper to the science and advisory board in a
negative situation?

This situation is out of the question. Functionality of science and advisory board occurs
only with the approval of the editor-in-chief.

If an author submits her/his paper simultaneously to another journal for consideration,
and the paper is accepted in that journal too, what kind of procedures is taken?

The executive board and editorial board give the final decision in such cases. As the publi-
cation board does not regard such attitudes as ethical, even if the paper has been published,
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15.

16.

17.

18.

19.

it is removed from the system on condition that refutation is published, necessary institu-
tions are informed, and the rights are reserved. However, in order to avoid such problems,
the guidelines for the authors should be read carefully and the appropriate papers should
be submitted. Our journal’s all rights are kept reserved under the guidance of journal’s
legal advisors within the framework of Turkish Commercial Law and Law on Intellectual
and Industrial Rights in such negative conditions. It defends its material and moral rights
within the framework of Laws of Turkish Republic.

Does your journal accept papers from other languages?
Currently, the language of our journal is Turkish and English. However, studies in English
and other languages are also accepted.

Is an author allowed to get information about referees evaluating her/his paper?

It is out of question. The names of the referees will never be revealed to the authors even
if they want to learn. The author cannot recommend a referee for the paper s/he sent. Only
the editor-in-chief, assistant editors, field editor and system editor can decide on this. It is
also out of the question to assign a referee outside those boards and to give information.

Is an author allowed to give a name of a referee that s/he does not want her/his paper
to be evaluated by?

If such a problem occurs, and the referee is in the journal list, on condition that the process
is confidential, the author should submit the necessary explanations and reasons in an offi-
cial document to the editor-in-chief. If this is approved by the chief editor, necessary steps
are taken; otherwise, common procedures and standard working are carried out.

Is an author allowed to suggest a referee to contribute to the evaluation process?
It is out of question. The field and system editors decide on the issue. Authors cannot in-
terfere in this process.

Are the authors to sign the transfer agreement or publishing transfer contract?

This situation is stated on the main page of the journal in the section titled publication
principles. All the submitted papers are accepted to be transferred to the journal with exc-
lusive rights. The author is not asked to sign the document concerning the submission.
However, in some cases the author should sign the contract, required by the field editors
or administrative board and submit it to the chief editor officially. Otherwise the paper will
not be published.
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20. Is an author allowed to withdraw his/her paper when desired?
If the evaluation process has started, papers cannot be withdrawn. The paper can only be
withdrawn in case of plagiarism and scientific disquality and if the author sends an official
letter, explaining the situation to the chief editor. The journal acts unilaterally in this issue.

21. What is the process in papers requiring the approval and report of ETHICS BOARD?
As in “Media Organs” of National and International journals, author(s) has to upload “Date
of Report”, “Report Information-Report Number” to “Ethics Board Report Information”
part of the publication submission system of the journal in “EXPERIMENTAL, CASE
STUDY and INSTITUTIONAL” works requiring ETHICS BOARD approval and report.
The chief editor has the right to ask for the original report if deemed necessary with an
official approval of the institution. In such cases, if the chief editor doesn’t get the ethics
board report despite the request made, the manuscript cannot be included in the system
and published even if it has obtained referee approval and completed the publication pro-
cess. The paper is rejected with the decision of chief editor and other editors. In this case,
author(s) cannot make a demand for right. This information isn’t necessary for the papers
not requesting ethics board report or being lack of this report. However, this information
should be uploaded to the system by author(s) for the papers requesting and having the
ethics board report. Author(s) are held responsible for this situation. Our journal doesn’t
accept any liability and responsibility regarding this matter. The whole responsibility in le-
gal process belongs to author(s). Otherwise, our journal cannot bear any legal, spiritual and
material responsibility. Journal management and referees cannot be imposed any liability
in this matter. In case of a possible negative condition, our journal unilaterally reserves its
legal rights.
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